artigo
Quadros, CT.P; Silva, M.CV. Carvalho, M.F; Silva, M.ES.; Meireles, | B.; Silva, CR.L; Marta, CB.;
Importancia dos cuidados de higiene oral realizados em pacientes intubados no centro de terapia intensiva

Importancia dos cuidados de higiene oral
realizados em pacientes intubados no
centro de terapia intensiva

RESUMO

Ainfeccao é uma frequente complicacao nas internagdes, com elevada mortalidade em UTI e aumento do tempo de internacao. A
Pneumonia Associada a Ventilacao Mecanica (PAVM), é a infeccao mais comum entre pacientes com tubo intratraqueal. A higiene
oral & um fator importante de ser controlado de modo a prevenir a PAVIM. O objetivo é investigar a relevancia da higiene oral na UTI,
em clientela com tubo intratraqueal. METODO: Revisio integrativa da literatura sobre o tema nos Gltimos 10 anos. RESULTADO:
Na maioria dos casos a higiene oral cabe a enfermagem, onde mesmo tendo sua importancia considerada unanime, muitos profis-
sionais nao seguem protocolos padronizados para este cuidado e falta investimento na capacitacdo. CONCLUSAO: E fundamental
estabelecimento de rotina de cuidado de higiene oral ao paciente intubado e o treinamento da equipe de enfermagem para realizar
esse cuidado. Sendo benéfico para salide dos pacientes e para os gestores, a medida que reduz custos.

DESCRITORES: Higiene Bucal; Cuidados Criticos; Enfermagem.

ABSTRACT

Infection is a frequent complication in hospitalizations, with high ICU mortality and increased length of stay. Ventilator-Associated
Pneumonia (VAP) is the most common infection among patients with intratracheal tube. Oral hygiene is an important factor to
be controlled to prevent VAP. The aim is to investigate the relevance of oral hygiene in the ICU, in clients with intratracheal tube.
METHOD: Integrative literature review on the topic in the last 10 years. RESULT: In most cases oral hygiene is the responsibility of
nursing, where even though its importance is considered unanimous, many professionals do not follow standardized protocols for
this care and lack investment in training. CONCLUSION: It is essential to establish routine oral hygiene care for intubated patients
and the training of the nursing staff to perform this care. Being beneficial to patients 'and managers' health as it reduces costs.
KEYWORDS: Oral Hygiene; Critical Care; Nursing.

RESUMEN

La infeccion es una complicacion frecuente en las hospitalizaciones, con una alta mortalidad en la UCl y una mayor duracion de la
estadia. La neumonia asociada al ventilador (VAP) es la infeccion mas comun entre los pacientes con tubo intratraqueal. La higiene
oral es un factor importante a controlar para prevenir la VAP. El objetivo es investigar la relevancia de |a higiene bucal en la UCI, en
clientes con tubo intratraqueal. METODO: Revision bibliografica integradora sobre el tema en los Gltimos 10 afios. RESULTADO: En
la mayoria de los casos, |a higiene oral es responsabilidad de la enfermeria, donde aunque su importancia se considera unanime,
muchos profesionales no siguen protocolos estandarizados para esta atencion y carecen de inversion en capacitacion. CONCLU-
SION: Es esencial establecer una atencion de higiene bucal de rutina para pacientes intubados y la capacitacién del personal de
enfermeria para realizar esta atencion. Ser beneficioso para la salud de los pacientes y gerentes, ya que reduce los costos.
PALABRAS CLAVE: Higiene Bucal; Cuidados Criticos; Enfermeria.
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INTRODUCAO

¢ acordo com a Organizacio Mun-

dial de Satide - OMS™, a média da

prevaléncia de infecgio associada &
satide em paises de alta renda (Canada, Rei-
no Unido, Nova Zelandia, Itlia, Noruega,
Alemanha e outros), entre os anos de 1995
22010, ¢ de 7,5%. Entre os paises de média
¢ baixa renda, como Cuba, Brasil, Marro-
cos, Indonésia ¢ Mongoélia, no mesmo pe-
riodo, este percentual eleva-se para 11,6%.

No Brasil, o Ministério da Satde, em
parceria com cinco hospitais de exceléncia,
tem reduzido o niimero de mortes provoca-
das por infec¢oes hospitalares nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTTs) através do pro-
jeto colaborativo “Melhorando a Seguran-
¢a do Paciente em Larga Escala no Brasil’,
que provocou a adogio de novos hébitos e
cuidados dos pacientes ¢ dos profissionais
de satde que atuam em hospitais, com re-
dugio de 30% na ocorréncia de infecgoes da
corrente sanguinea, urindria ¢ pneumonia
associada a ventilagio mecanica®.

Dentre os cuidados praticados, a atengio
a0 corpo ¢ fundamental para a manutencio
do estado de satide do ser humano. Embora a
higiene bucal seja uma pratica tradicional na

assisténcia ao paciente, até recentemente nao
havia evidéncias cientificas de sua relevincia
para a prevencio de infecgdes hospitalares®. A
infeccio ¢ uma frequente complicagio nas in-
ternagdes com elevada mortalidade em UTTs,
podendo ser divididas em infecgoes enddgenas
¢ exdgenas, que surgem diante de inimeros
aspectos que comprometem a higienizagao bu-
cal, como por exemplo a presenca de tubos en-
dotraqueais que favorecem a flora microbiana
ao dificultar o acesso a cavidade oral®.

A Pneumonia Associada & Ventilacao
Mecinica (PAVM) é a infecgio mais comum
entre pacientes em uso de tubo endo ou in-
tratraqueal ¢, de modo a prevenir infecgoes
ou combater as j4 instaladas, foram criados
os chamados “bundles’, que nada mais sao
do que pacotes de medidas que constam
usualmente de 3 a 5 praticas baseadas em
evidéncias cientificas enderecadas especifica-
mente a um processo de doenca que indivi-
dualmente promovem o cuidado, mas quan-
do aplicados em conjunto, podem resultar
em melhoria substancial e potencialmente
mais benéfica a clientela assistida®.

O problema de pesquisa desse estudo é: Quais
téenicas e varidveis impactam na higiene oral dian-
te da importancia destes cuidados em pacientes
intubados no Centro de Terapia Intensiva?

A higiene oral, tradicionalmente, ¢ um
dos mais relevantes cuidados de enfermagem
para a manutencio da integridade do indi-
viduo. Sendo assim, este estudo tem como
objetivo de investigar a relevancia da higiene
oral mediante priticas seguras ¢ atuais no
ambiente de terapia intensiva, com cliente-
la sob cuidados criticos, internada e em uso
do tubo intratraqueal, a partir de revisio da
literatura sobre o tema nos tiltimos 10 anos.

“Estima-se que nos pacientes de uma
UT]L, as infecgdes enddgenas (respiratérias,
urindrias ou cirtirgicas), correspondam a 80%
do total das infecgoes, variando a propor¢io
entre enddgenas primdrias ¢ secundarias, se-
gundo as caracteristicas de cada UTT’, e tal
condi¢io pode ser desencadeada por déficit
de higiene oral nos pacientes criticos, com
impacto potencializador de outros focos de
infecces propicias 2 pneumonia hospitalar®.

H4 um consenso dentre todas as recomen-
dagdes que a higiene oral é um fator de risco im-
portante de ser controlado de modo a prevenir
aPAVM, no entanto, h4 falta de consenso sobre
as técnicas de aplicagio, frequéncia e escolha de
concentragio de antimicrobiano a ser utiliza-
do®. Ademais, no ambiente hospitalar, o cui-
dado de higiene oral ¢ uma atribuicio da equipe
de enfermagem, sob supervisio do enfermeiro,
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sendo tal atribuicdo, pouco priorizada no co-
tidiano destes profissionais, seja pela “falta de
conhecimento acerca da importancia do pro-
cedimento para a prevengio de patologias orais
e sistémicas, ou por falta de implementagio de
rotinas que contemplem a higiene oral como
procedimento padrio nas instituigoes””.

A enfermagem preconiza o cuidado
com a saude bucal para além do conforto,
devendo ser adotadas técnicas ¢ produtos
diferenciados, plausiveis de serem utilizados
¢ em consonéncia com as evidéncias sobre as
melhores e mais seguras praticas de tal cuida-
do. Deve ser inclusa na prescri¢io da enfer-
magem uma avaliacio detalhada da cavidade
bucal, “considerando a condigio clinica, ris-
co de sangramento, lesdes na cavidade bucal,
abertura da boca, nivel de sedagio ¢ de cons-
ciéncia, presenca ou nio de dentes, de canu-
las ¢ sondas”. Para tal, faz-se imprescindivel
a elaboragao de protocolos assistenciais que
fornecam um guia de atuagio ¢ que possam
ser executados no ambiente em que se pro-
poe melhorar a pratica, de modo que sejam
avaliados e revisados constantemente para
promover a adesdo dessas recomendagoes ¢
resultados de cuidados promissores®.

Com o estudo, pretende-se abordar lacu-
nas do conhecimento, referentes ao cuidado
com a higiene oral promovido pela equipe
de satde, que possam subsidiar melhorias no
cuidado de enfermagem 4 clientela sob cuida-
dos criticos. Visa-se a colaborar com a quali-
dade da assisténcia para o desenvolvimento de
uma prética assistencial segura e baseada em
evidéncias cientficas, considerando as priori-
dades nacionais ¢ internacionais de atengio a
satde, em especial na vida das pessoas em uso
de dispositivos como tubo intratraqueal, nos
estabelecimentos de terapia intensiva.

Este estudo também propoe-se apresentar
os beneficios ao paciente, uma vez que a devi-
da higienizacio reduz o tempo de internagio
e danos graves 4 sua satide devido a perma-
néncia estendida, além de reduzir a infeccio,
também reduz custos ao sistema de saide (in-
sumos e ocupagio do leito). Além da impor-
tAncia para os gestores, criando uma prética de
cultura de seguranca, permitindo a possibili-
dade de mudanca na prética médico-assisten-
cial a beira do leito, gerando conhecimento e
promovendo competéncias.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliogréfica da
literatura, do tipo integrativa, que deter-
mina o conhecimento atual sobre uma te-
mitica especifica, uma vez que é conduzida
de modo a identificar, analisar ¢ sintetizar
resultados de estudos independentes sobre
o0 mesmo assunto, contribuindo para uma
possivel repercussio benéfica na qualidade
dos cuidados prestados ao paciente. E um
método de pesquisa que proporciona a
sintese de conhecimento ¢ a incorporacio
da aplicabilidade de resultados de estudos
significativos na pratica®. A pesquisa foi
desenvolvida respeitando as seguintes fa-
ses: construgio da pergunta norteadora;
busca ou amostragem da literatura; coleta
de dados; andlise critica dos estudos inclu-
idos; discussao dos resultados ¢ apresenta-
¢ao da revisao integrativa.

Guiou-se pelo seguinte problema de pes-
quisa: Quais técnicas e varidveis impactam
na higiene oral, diante da importancia destes
cuidados em pacientes intubados no Centro
de Terapia Intensiva?

Asbuscas foram feitas nos meses de julho

agosto de 2019, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satide (LILACS), Literatura In-
ternacional em Ciéncias da Satide (MEDLI-
NE) ¢ Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), consultadas por meio do site da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS).

Os termos utilizados para a pesquisa
foram: “Higiene Bucal’, “Cuidados Criti-
cos” ¢ “Enfermagem”, definidos apés con-
sulta no Descritores em Ciéncias da Satide
(DECS). Para esta etapa da pesquisa, fo-
ram aproveitados todos os artigos inclui-
dos nos bancos de dados com publicagoes
em portugués que apresentavam dois ou
mais descritores contemplados € artigos
completos nas versdes online, publicados
nos tltimos 10 anos. Sendo critérios de ex-
clusdo os que nio se adaptaram a esse per-
fil, além de artigos tratando da temdtica em
populacio pedidtrica. Nesse levantamen-
to, com base nos critérios de elegibilidade
adotados pelo estudo, foram selecionados
14 artigos. Ap6s a leitura dos resumos, 08
artigos foram selecionados para leitura na
integra e posterior andlise, conforme de-
monstrado na Figura 1 a seguir:

Figura 1. Fluxograma de selecao e leitura dos artigos. Rio de Janeiro, R},

Brasil, 2019
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro abaixo apresenta a distribui-
¢ao dos artigos selecionados para leitura e
analise, apresentando seus titulos, autores,
ano e periddico da publicagao, além de
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seus respectivos objetivos:

Apds a leitura na integra desses 08 ar-
tigos selecionados, foram elaboradas duas
categorias de andlise, que emergiram a
partir dos principais pontos contidos nos
artigos. Sao clas:

Importancia dos cuidados e proto-
colos de higiene oral em pacientes
intubados

Todos os artigos selecionados foram una-
nimes ao falar sobre a importincia dos cui-
dados de higiene oral em pacientes no CTI,

Quadro 1. Estudos selecionados. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2019.

N° TITULO DO ARTIGO

AUTORES/ANO
DE PUBLICACAO/
PERIODICO

OBJETIVOS

Higiene bucal para pacientes entubados sob
01 | ventilac@o mecanica assistida na unidade de
terapia intensiva: proposta de protocolo.

Franco, J.B. et al; (2014);
Arg Med Hosp Fac Cienc
Med Santa Casa Sao
Paulo.™

Realizar uma revisao da literatura sobre PAVM e
protocolos de higiene bucal em paciente assistido em
UTI, e propor um protocolo de higiene bucal de facil
entendimento e execucao.

Avaliacao clinica da cavidade bucal de
02 | pacientes internados em unidade de terapia
intensiva de um hospital de emergéncia.

Cruz, M. K; Morais, T. M.
N; Trevisani, D. M. (2014);
Revista Brasileira de
Terapia Intensiva.”

Descrever a condicao bucal de pacientes
hospitalizados em uma unidade de terapia intensiva.

Conhecimento e pratica do controle de
03 | higiene bucal em pacientes internados em
unidades de terapia intensiva.

Oliveira, L. S., Bernardino,
I. M., Silva, J. A. L, Lucas,
R.S.C.C, &d'Avila, S,;
(2015) Revista da ABE-
NO.'IZ

Avaliar o conhecimento e as praticas do controle
de higiene bucal (HB) em pacientes internados em
unidades de terapia intensiva (UTI).

Valoracgao e registros sobre higiene oral
04 | de pacientes intubados nas unidades de
terapia intensiva.

Zanei,S.S. V; etal,;
(2016); REME rev. min.
enferm.?

Mensurar entre os enfermeiros a valoracao da
higiene bucal de pacientes adultos intubados,
verificar a identificacao e registros dos diagnosti-
cos e prescricoes de enfermagem pertinentes as
alteragoes da cavidade bucal e avaliar os registros
e as agoes dos técnicos de enfermagem relaciona-
dos a higienizacao bucal.

Importancia do cirurgiao-dentista em
05 | Unidade de Terapia Intensiva: avaliacao
multidisciplinar.

Amaral, C. O.F. etal,;
(2013); Revista da
Associacao Paulista de
Cirurgioes Dentistas.™

Verificar a importancia que a equipe multidisci-
plinar de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e os
cirurgioes-dentistas atribuem a integracdo de um
cirurgiao-dentista a essa equipe e investigar o pro-
tocolo de higienizacao bucal aplicado em pacientes
internados em UTI.

Instituicao de um protocolo de higiene bucal

06 em pacientes internados no CTI do HUSF.

Guimaraes, G. R; Queiroz,
A.P.G; Ferreira, A.C.R.;
(2017); Braz ) Periodon-
tol.”®

Aplicar o protocolo de higiene bucal em pacientes
internados no Cento de Terapia Intensiva (CTI)
do hospital Universitario Sul Fluminense (HUSF),
V/assouras-RJ, visando melhorar a qualidade de
atencao em sadde bucal ao paciente hospitalizado,
prevenindo assim complicacdes do seu estado
sistémico de sadde.

Perfil bucal de pacientes oncoldgicos e
07 | controle de infeccao em unidade de tera-
pia intensiva.

Pires, J. R. etal. (2014);
Revista da Associacao
Paulista de Cirurgioes
Dentistas.™®

Avaliar o perfil bucal de pacientes oncolégicos e o
efeito dos cuidados bucais no controle de infeccao
em unidades de terapia intensiva (UTI) da Fundagao
Pio XII - Hospital de Cancer de Barretos, SP.

Praticas de higienizagao oral ao paciente

da UTI e efeitos benéficos na analise de 30
enfermeiros no Pronto Socorro e Hospital 28
de Agosto em Manaus/AM.

08

Cavalcante, L. S; et al,;
(2015); AM. ). Health Sci.
Inst.””

Avaliar e complementar as praticas da higiene oral
pelos profissionais de salide em pacientes internados
na unidade de terapia intensiva.
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em especial os intubados. Todos afirmaram
que a higiene bucal deficiente resulta no
aumento da quantidade de placa bacteriana
acumulada, tornando esses pacientes mais
suscetiveis & aspiragio de patdgenos respira-
torios. Além disso, o baixo fluxo salivar, refle-
xo de tosse diminuido, pouca capacidade de
higienizacio e deficiéncias fisicas facilitam a
instalagio de infecgdes oportunistas, como
candidfase e herpes simples, além de torna-
rem esses pacientes graves potenciais vitimas

(1017) Alguns auto-

de infecgoes respiratdrias
res, inclusive, relatam que a higiene oral defi-
ciente dos pacientes no CTI pode contribuir
para um maior tempo de internagio!!%),
enquanto boas praticas de higiene oral no
ambiente de UTT podem contribuir signifi-
cativamente para a sua melhora'”. Ainda as-
sim, alguns autores deixam claro que, mesmo
tendo sua importincia reconhecida, muitos
profissionais de enfermagem ndo estabele-
cem nenhuma rotina ou aplicam nenhum
protocolo de cuidado nesse sentido, bem
como pouco cuidado nos registros desse
procedimento>1%),

Os 08 artigos selecionados também ci-
tam, de alguma forma, como esses cuida-
dos sio ou devem ser realizados. Oliveira e
colaboradores'? indicaram em seu artigo
que a falta de protocolos padronizados faz
com que a higiene oral dos pacientes no
CTI seja realizada com menor frequéncia,
além de possibilitar que os enfermeiros
o facam de acordo com suas preferéncias
particulares. Outros autores!'” também
deixam claro que protocolos especificos
devem ser criados para facilitar as acoes e
efetivar os cuidados realizados nesses pa-
cientes, de acordo com a realidade local de
cada hospital. Foi ressaltado também que
o desenvolvimento de um protocolo pa-
dronizado de higiene bucal em pacientes
entubados assistidos em UTT é considera-
do seguro, eficiente, de baixo custo, pro-
porcionando promogio de satde bucal ™.

Alguns protocolos foram descritos nos
artigos selecionados. A maior parte deles cita
como principais técnicas utilizadas para reali-
zagdo da higiene oral meios mecanicos, como
escovagdo, fio dental, raspadores de lingua e

10,11,13,14,16,17)

swab' , e meios quimicos, onde a

principal substincia citada foi o Gluconato

1937 saldecoletiva = 2019; (09) N.51

de Clorexidina 0,12% ou 0,2%, aplicado com
gaze ou swab(*
um potente antimicrobiano, com amplo es-

. A clorexidina representa

pectro de agio e alta substantividade('?.

Quanto 4 frequéncia de realizaio des-
ses procedimentos, nao existe uma unani-
midade(®1410 Hg na literatura muitos
questionamentos sobre os diversos pro-
tocolos de higiene bucal em paciente em
UTIL em relagao aos produtos que podem
ser utilizados, frequéncia, técnica de reali-
zagio e dispositivos que sio empregados!”.
No entanto, esses autores!'” ratificam que,
apesar da literatura sobre o assunto ser ex-
tensa e controversa em relacao ao melhor
protocolo a ser executado (técnica de es-
covagio, produto a ser utilizado, frequén-
cia a ser executada, e nao padronizacio do
perfil de CTI), o desenvolvimento de um
protocolo para o corpo de enfermagem na
realizacio de higiene bucal em pacientes in-
tubados torna-se relevante pela diminuicio
daincidéncia da PAVM, redugio do tempo
de hospitalizacio e dos custos para o trata-
mento desta infec¢io, promocio de confor-
to oral ¢ qualidade de vida.

Profissionais envolvidos no processo de
cuidado oral em pacientes intubados
Nos artigos selecionados, foi possivel
também verificar que, na maior parte dos
casos, cabe ao corpo de enfermagem o
cuidado de higiene bucal ao paciente in-
tubado. No entanto, a presenca do cirur-
gido dentista na UTTI foi considerada fun-
damental por diversos autores, seja para
atuar em conjunto com o corpo de en-
fermagem ou na capacita¢io e supervisio
dessa equipe nos cuidados de higiene oral
aserem empregados nos pacientes interna-
dos!1*121416) A auséncia desse profissional
na equipe de cuidados ao paciente intuba-
do foi citada por alguns autores'>!¥. Ape-

1014 afirmaram que toda a

nas dois artigos'
equipe multidisciplinar (médicos, cirurgi-
des-dentistas, fisioterapeutas, fonoaudié-
logos ¢ enfermagem) deve estar envolvida
nesse processo de cuidado.

Importante falarmos também a respeito
da capacitagio dos profissionais envolvidos
com a realizagio da higiene oral nos pacientes
intubados. O investimento na capacitagio ¢

treinamento das equipes foi considerado por
101517 fundamental para a
boa realizagio de procedimentos de higiene

diversos autores'

oral nos pacientes intubados. Segundo Za-
nei e colaboradores™, os profissionais que
possuem mais recursos para o aprendizado
sobre o cuidado bucal adquirem mais conhe-
cimento sobre o assunto e promovem cuida-
dos aos pacientes intubados com mais frequ-
éncia. No entanto, a pesquisa de Oliveira e
colaboradores"?) nos mostra que o corpo de
enfermagem, em sua grande maioria, revelou
ndo ter participado de nenhum treinamento
ou curso para realizagio desse cuidado, assu-
mindo necessitar de mais informagoes sobre
cuidados especificos em satide bucal. Como jé
dissemos anteriormente, caberia A equipe de
Odontologia, em especial ao cirurgido-dentis-
ta, a responsabilidade de treinamento desses
profissionais. Dessa forma, vale salientar que
implantacao dos procedimentos relacionados
4 Odontologia se faz necessdria no contexto
hospitalar ¢ sua consolidagao implica em in-
fraestrutura que contemple recursos fisicos,
materiais ¢ intelectuais.

CONCLUSAO

Pudemos perceber a partir desse estudo
que, apesar de ser reconhecida a importin-
cia da higiene oral em pacientes intubados
no centro de terapia intensiva, a literatura
assinala que este procedimento ainda nio
¢ realizado de forma rotineira, o que eleva
os indices de ocorréncia de pneumonia as-
sociada a ventilagio mecénica. Embora os
profissionais de enfermagem tenham co-
nhecimento da necessidade da realizacio
da higiene oral nos pacientes intubados,
nos estudos encontrados os autores rela-
tam que nem sempre existe um protocolo
de cuidado a ser seguido, ¢ que esse proce-
dimento muitas vezes também nao ¢ regis-
trado no prontudrio do paciente.

Observamos também que a presenca
de profissionais da Odontologia no CTI
se faz cada vez mais necessdria, tanto no
estabelecimento da rotina de cuidado de
higiene oral ao paciente intubado, como
no treinamento da equipe de enfermagem
para que realize esse cuidado.

Concluimos entio que se faz necessa-
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