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Prevaléncia da hipertensao arterial sistémica em
criancas da rede publica estadual de ensino de
Carmo do Cajuru-MG

RESUMO | Objetivo: Analisar estudantes dos sextos anos das escolas publicas estaduais do municipio de Carmo do Cajuru/MG com o
intuito de identificar aqueles com predisposicao e prevaléncia a Hipertensao Arterial Sistémica. Método: Pesquisa quantitativa, descritiva,
de delineamento transversal. Foi utilizado questiondrio estruturado destinados aos pais ou responsaveis legais pelas criangas, bem como a
realizacao de medidas antropométricas e afericao da pressao arterial. As varidveis de interesse foram analisadas e apresentadas utilizando
a estatistica descritiva, média, frequéncia absoluta e porcentagem. Resultados: A amostra estudada contou com a participacao de 119
(64 meninas e 53 meninos) das quais 65,5% com 11 anos e 33,9% com 12 anos. Com relacdo a média da pressao arterial 100% dos
meninos e 93,7% das meninas dispuseram dentro dos limites normais. Conclusao: A partir da realizacdo deste estudo, vemos que se
fazem necessarias reflexdes sobre agentes considerados como fatores de risco para o desenvolvimento da hipertenséo.
Palavras-chaves: Crianca; Estudante; Pressdo Arterial; Satde Publica.

ABSTRACT | Objective: To analyze sixth year students from state public schools in the municipality of Carmo do Cajuru /
MG in order to identify those with a predisposition and prevalence to Systemic Arterial Hypertension. Method: Quantitative,
descriptive, cross-sectional research. A structured questionnaire was used for parents or legal guardians of the children, as well as
anthropometric measurements and blood pressure measurements. The variables of interest were analyzed and presented using
descriptive statistics, mean, absolute frequency and percentage. Results: The studied sample counted with the participation of
119 (64 girls and 53 boys) of which 65.5% were 11 years old and 33.9% were 12 years old. Regarding the mean blood pressure,
100% of the boys and 93.7% of the girls were within normal limits. Conclusion: From the realization of this study, we see that
it is necessary to reflect on agents considered to be risk factors for the development of hypertension.

Keywords: Child; Student; Blood pressure; Public health.

RESUMEN | Objetivo: Analizar estudiantes de sexto afio de escuelas publicas del municipio de Carmo do Cajuru / MG para
identificar a aquellos con predisposicion y prevalencia de hipertension arterial sistémica. Método: Investigacion cuantitativa,
descriptiva, transversal. Se utilizé un cuestionario estructurado para los padres o tutores legales de los nifios, asi como mediciones
antropométricas y mediciones de la presion arterial. Las variables de interés se analizaron y presentaron mediante estadistica
descriptiva, media, frecuencia absoluta y porcentaje. Resultados: La muestra estudiada contd con la participacion de 119 (64
nifas y 53 nifos) de los cuales 65.5% tenfan 11 anos y 33.9% tenian 12 afos. En cuanto a la presién arterial media, el 100%
de los ninos y el 93,7% de las nifas se encontraban dentro de los limites normales. Conclusion: a partir de la realizacién de este
estudio, vemos que es necesario reflexionar sobre los agentes considerados factores de riesgo para el desarrollo de hipertension.
Palavras claves: Nifo; Estudiante; Presion arterial; Salud publica.
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s doencas cardiovasculares
(DCV) atualmente se desta-
cam de maneira muito evi-

dente no que tange a causa de mortes
prematuras. A hipertensdo arterial sisté-
mica (HAS) é considerada como o princi-
pal fator de risco para o desenvolvimento
das DCV, constituindo um problema de
satde publica em ambito mundial®*?.

A hipertensio é uma condigdo na
qual a forca que o sangue faz contra as
paredes das artérias é muito grande de
acordo com a idade do individuo. Estd
comumente associada com a idade adul-
ta, entretanto tal manifestacao tém raizes
na infancia, por se tratar de uma patolo-
gia de acometimento silencioso e assin-
tomatico. A literatura trds que criancgas
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com niveis elevados da pressdo arterial
apresentam maior probabilidade de se
tornarem adultos hipertensos®#.

Nas dltimas décadas, a prevalén-
cia de Pressdo Arterial (PA) elevada tem
acrescido entre as criangas, e a caréncia
de diagnéstico pode levar ao nao trata-
mento da enfermidade e sua persisténcia
até a idade adulta®. Estudos nacionais a
prevaléncia de PA alterada em criangas
varia entre 3,6 e 15,8%?2. Desta forma, a
literatura traz que € indispensavel a medi-
da da PA a partir dos trés anos de idade,
uma vez por ano, ou antes, disso, quando
a crianga possuir fatores de risco®®.

O alto nlimero de acometimentos de
HAS na infancia esta adjunto aos fatores
de risco nos quais estas criangas sao ex-
postas. Precisamente a fatores genéticos,
ao excesso de peso, baixo peso ao nas-
cer e auséncia de Aleitamento Materno
(AM) influenciam no desenvolvimento
de niveis presséricos elevados. O estilo
de vida que as faixas mais jovens seguem
sdo também agregados com a elevagdo
da PA, como os maus costumes alimenta-
res e habitos de vida sedentarios®.

Apesar de, na maioria dos casos, ndo
possuir cura para a HAS, sabe-se que ha
tratamentos para controld-la. Os trata-
mentos ndo medicamentosos devem ser
aderidos pelos individuos que estdo com
alteragcdes na pressdo arterial sistémica
e os demais individuos que tenham dis-
posicdes a se tornarem hipertensos. As
medidas incluem a praticar atividade fi-
sica regularmente, ter habitos alimentares
balanceados. E o tratamento medicamen-
toso é dado por um médico feito a partir
da administragdo de medicamentos mais
indicado para o caso do individuo®.

Considerando que pesquisas, tém
mostrado um crescimento de acometi-
mentos de hipertensdo na infancia devi-
do a exposicdo cada vez mais precoce
aos fatores de risco, torna-se necessario
a avaliagdo do perfil desses individuos,
pois é de fundamental relevancia para o
municipio e equipes de satde da locali-
dade saberem e caso necessdrio realiza-
rem agoes voltadas para esse ambito®?.
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Por intermédio da detecgdo precoce
da HAS em criangas torna-se possivel o
controle e menor probabilidade de de-
sencadeamento e/ou agravamento da
hipertensdo. Desta forma, o estudo teve
com objetivo de analisar estudantes dos
sextos anos das escolas publicas estadu-
ais do municipio de Carmo do Cajuru-
-MG com o intuito de identificar aqueles
com predisposicdo e prevaléncia a Hiper-
tensdo Arterial Sistémica.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo,
transversal de abordagem quantitativa,
realizado em seis escolas publicas do
municipio de Carmo do Cajuru-MG nas
quais aceitaram participar do estudo.

Trata-se de um estudo descritivo,
transversal de abordagem quantitativa,
realizado na cidade de Divinépolis,
Minas Gerais. Carmo do Cajuru é um
municipio de 22.478 habitantes 6, lo-
calizado no Centro-Oeste do estado de
Minas Gerais.

Segundo dados obtidos na Secreta-
ria Estadual da Educacdo de Minas Ge-
rais/Subsecretaria de Desenvolvimento
da Educacdo Basica (2018), o mesmo
conta com seis escolas publicas estadu-
ais, distribuidas em urbanas e rurais nas
quais tém matriculados cerca de 202
alunos cursando o sexto ano em 2018.
Assim, para participar do estudo foram
selecionadas criangas de até 12 anos 11
meses e 29 dias, nas quais cursam os 6°
anos de tais escolas.

A coleta de dados foi feita no segun-
do semestre de 2018, por meio de ques-
tiondrios estruturados, destinados aos
pais ou responsdveis legais pelas crian-
cas a responderem, bem como a realiza-
¢do de medidas antropométricas (men-
suracao de peso e altura) e afericdo da
pressdo arterial, pelas pesquisadoras nas
criangas participantes do estudo. Res-
salta-se que os alunos participantes da
pesquisa receberam o Termo de Assenti-
mento e o responsavel legal o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, por



meio do qual foram informados sobre
a realizagdo e os objetivos do estudo.
Somente foram analisadas as criancas
cujos responsdveis legais concordaram
com a realizagdo do estudo.

Entre as variaveis sociodemograficas,
foi investigado: sexo, idade, cor/raga,
renda familiar e escolaridade dos pais ou
responsaveis legal. A idade foi apresen-
tada em anos completos. A cor/raga foi
indagada se branca, parda ou negra. A
classe econdmica foi avaliada de acordo
com os salarios minimos recebidos pela
familia: até um saldrio minimo, até dois e
até trés ou mais. A escolaridade foi pon-
derada em ensino fundamental, médio e
superior, sendo 0s mesmos completos e/
ou incompletos.

Dentre as varidveis de salde, pesqui-
sou-se 0 peso ao nascer, idade gestacio-
nal, tempo de amamentagdo exclusiva
no peito e histérico Hipertensao Arterial
Sistémica e Diabetes Mellitus (DM). O
peso ao nascer foi classificado em: <
2.500kg (baixo peso), 2.500kg a 2.999kg
(peso insuficiente), 3.000kg a 3.999kg
(peso adequado) e > 4.000kg (macros-
sémico). O tempo de gestagdo indaga-
ra se prematuro (<37 semanas) ou ndo
prematuro (> 37 semanas). O tempo de
amamentagdo investigou se o aleitamen-
to materno foi inferior a seis meses, igual
ou superior a seis meses ou ndo ama-
mentou. Quanto as doencas relatadas
pelos individuos, foram consideradas
tanto as pessoais quanto as familiares
(pais, avos e outros). A anamnese conti-
nha algumas doengas pré-estabelecidas
como: diabetes mellitus e HAS.

Para varidveis de estilo de vida con-
siderou hdbitos alimentares, préticas
de atividades fisicas, e horas de lazer
tecnolégico. Nos habitos alimentares
averiguou a frequéncia de consumo de
frutas e fast-foods, em nenhuma, uma,
duas e trés ou mais. A pratica de ati-
vidades fisicas apurou se pratica e nao
pratica quais e quantas vezes por sema-
na. As horas de lazer tecnolégico foram
delimitadas em até uma hora, até duas
horas e trés horas ou mais.
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Foram realizadas medidas de peso, es-
tatura, IMC e pressao arterial. A pesagem
foi realizada com criancas descalcas, ves-
tindo uniforme escolar, em uma balanca
digital. A estatura procedeu com criangas
descalcas, vestindo uniforme escolar, em
posicdo ereta, encostados numa superfi-
cie plana vertical, bragos pendentes com
as maos espalmadas sobre as coxas, os
calcanhares unidos e as pontas dos pés
afastadas, formando um angulo de 60°,
joelhos em contato e cabega erguida.
Utilizou fita métrica de dois metros. O
IMC foi calculado por meio da divisao do
peso corporal pela estatura ao quadrado
e classificado de acordo com a idade na
Norma Técnica do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional7, sendo magreza
acentuada (< percentil 0,1), magreza (=
percentil 0,1 e < percentil 3), eutrofia (>
percentil 3 e < percentil 85), sobrepeso (>
percentil 85 e < percentil 97), obesidade
(>percentil 97 e < percentil 99,9) e obesi-
dade grave (> percentil 99,9).

A mensuracao da PA foi realizada
no ambiente escolar, com explicacao e
demonstragao dos procedimentos para
mensuragdo de acordo com os parame-
tros da idade citados na 7* Diretriz brasi-
leira de Hipertensao Arterial®. Tais proce-
dimentos incluiram a condicéo inicial de
repouso, com o individuo sentado, o bra-
¢o esquerdo na posicdo supina e apoia-
do na altura do coragao. O equipamento
utilizado para afericdo foi um aparelho
de pressao previamente calibrado com
manguitos proporcionais a circunferéncia
do braco da crianca. Foram mensuradas a
pressao arterial sist6lica (PAS) e diastélica
(PAD), sendo as medidas aferidas durante
os periodos escolares: matutino (7:00 as
11:30 h) e vespertino (13:00 as 17:30 h).
O agendamento foi realizado de acordo
com a disponibilidade de hordrio que
cada escola ofertou, sendo antes ou de-
pois do intervalo e/ou até mesmo nas
aulas de Educacdo Fisica. Deste modo,
foram considerados 5 minutos de descan-
so sentado do avaliado em condicoes de
repouso, e minimo de 10 a 15 minutos
caso estiver realizando atividades fisicas
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos alunos participantes e seus pais

ou responsaveis legais, 2018, Carmo do Cajuru (MG).

Variaveis

Idade

1"

12

Total

Sexo

Feminino

Masculino

Total

Raca

Branca

Negra

Parda

Total

Escolas

Rurais

Urbanas

Total

Renda familiar

Até um salario minimo
Até dois salarios minimos
Trés salarios minimos ou mais
Total

Tipo de moradia
Alugada

Propria

Total

Escolaridade da mae e/ou da responsavel legal pela crianca

Ensino Fundamental Completo
Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Médio Completo

Ensino Médio Incompleto
Ensino Superior Completo
Ensino Superior Incompleto

Escolaridade do pai e/ou responsavel legal pela crianca

Ensino Fundamental Completo
Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Médio Completo

Ensino Médio Incompleto
Ensino Superior Completo
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N %
n(118)
78 66,1
40 33,9
118 100,0
n(117)
64 54,7
53 45,3
117 100,0
n (118)
52 44,0
10 85
56 47,5
118 100,0
n(119)
27 22,7
92 773
119 100
n (114)
44 38,6
48 421
22 19,3
114 100,0
n(111)
26 23,4
85 76,6
m 100,0
n (117)
" 94
35 29,9
37 31,6
18 15,4
7 6,0
9 17
n(112)
6 5.3
50 44,7
28 25,0
19 17,0
3 2,7

e a proxima afericdo serd de no minimo
dois minutos depois da primeira.

A classificacdo ocorreu de acordo
com a idade pela 72 Diretriz brasileira de
Hipertensao Arterial da Sociedade brasi-
leira de Cardiologia (2016) em normo-
tensos (PA < percentil 90), limitrofe (PA
entre percentis 90 a 95), hipertensao es-
tagio 1 (percentil 90 a 95 mais 5 mmHg)
e hipertensdo estagio 2 (PA > percentil
99 mais 5 mmHg).

Para a apresentagdo das varidveis do
estudo, utilizou-se a estatistica descritiva,
média, frequéncia absoluta e porcenta-
gem. Este estudo foi realizado de acordo
com os principios que orientam a realiza-
¢ao de pesquisa envolvendo seres huma-
nos, conforme a resolucdo 466/2012, e
todos os procedimentos que envolveram
os sujeitos foram aprovados pelo Comité
de Ftica em Pesquisa em Seres Humanos
da Fundagao Educacional de Divinépolis
— FUNEDI parecer n®2.928.131, CAAE n°
95890718.4.0000.5115.

RESULTADOS

A amostra estudada contou com a
participagdo de 119 alunos, constituin-
do estes majoritariamente a idade de 11
anos os quais correspondem 66,1% da
amostra sendo 78 alunos, seguido por 40
estudantes com 12 anos representando
33,9%. Nota-se a proporcao de 64 es-
tudantes (54,7%) do sexo feminino e os
demais 53 alunos (45,3%) do sexo mas-
culino. A raca com maior evidéncia foi
a parda com um total de 56 individuos
(47,5%) seguida da progénie branca com
44% no qual contabiliza um total de 52
alunos. Observa-se que 22,7% das crian-
cas em estudo sdo estudantes das esco-
las rurais, o que contabiliza um total de
27 alunos e os demais 92 educandos
(77,3%) sdo provenientes das instituicdes
urbanas, conforme (TABELA 1).

Em continuidade (TABELA 1), perti-
nente a renda familiar percebe-se o des-
taque de 48 das familias cujo recebem
até dois saldrios minimos representando
40,3% do estudo, procedendo aquelas
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Ensino Superior Incompleto 6 53 nas quais recebem até um saldrio minimo
Total 112 100,0 contando com um total de 44 individuos
(37%). Vé-se que a maioria dos estudan-
tes (71,0%) moram em residéncia prépria
sendo 85 alunos da amostra. A escolari-

2018, Carmo do Cajuru (MG). dade das maes ou responsaveis legais pe-
las criangas se baseia em ensino médio

Fonte: as autoras (2018)

Tabela 2 - Dados gestacionais e primeiros meses de vida dos alunos participantes,

Variaveis N %

completo 37 (31,1%) seguido pelo ensi-
Peso ao nascer n(119) no fundamental completo 35 (29,4%). O
Menor que 2.500kg 16 134 ensino fundamental incompleto é a esco-
Entre 2.501kg e 2.99%g 32 26,9 laridade da maioria dos pais ou responsa-
Entre 3.000kg e 3.999%g 65 547 veis lege}isdpelas chrian(;as contando codm
" um total de 50 homens representando

Maior que 4.000kg 6 50 42% da amostra.
Total 119 100,0 Os dados gestacionais e dos pri-
Idade gestacional do nascimento n(118) meiros meses de vida sio mostrados na
Maior que 37 semanas 36 72,9 (TABELA 2). Nota-se a maioria das crian-
Mienor que 37 semanas 3 271 cas (54,7%) com um peso de 3.000Kg e
3.999Kg ao nascer correspondendo a 65
Total 118 100,0 alunos. 72,9% dos alunos (86) estudados
Tempo de amamentacdo do leite materno n (118) nasceram com a idade gestacional maior
Igual ou superior a seis meses 70 59,3 que 37 semanas. O tempo de amamen-
T — M 347 tagdo teve o destaque com 70 criangas
. cuja porcentagem representou 59,3%,
Nao amamentou / 6.0 sendo igual ou superior a seis meses.
Total 18 100,0 Em relacdo ao diabetes gestacional, da
Mae na gravidez teve diabetes gestacional n(119) amostra obtida, em 98,3% (117) alunos
Nio 17 98,3 a mae nao teve diabetes durante o peri-

. odo gestacional.
Sim 2 1.7 Rgelacionado as Doencas Cronicas
Total 119 100,0 ndo Transmissiveis (DCNT), como apon-
Fonte: as autoras (2018) tadas na (TABELA 3) percebe-se que a

maioria dos alunos em estudo (81%) ndo

Tabela 3 - Presenca de DCNT nos familiares e nos alunos participantes, 2018, apresentam hipertensio sendo um total
Carmo do Cajuru (MG). de 94 estudantes. Pertinente a familia,

Variaveis N % vé-se que 98 alunos (82,4%) tém casos
Tem hipertensio n (116) de hipertensao. Dentre os familiares com
N&o 94 81,0 maior nimero de citacdes foram avo
~ materna, avé paterna, avd materno, avod
Nao sabe 17 14,7 ~ .
paterno, outros parentes, mae e pai, res-
Sim 5 43 pectivamente. Relacionado ao Diabetes
Total 116 100,0 Mellitus 55,3% (63) dos estudantes refe-
Historico de hipertens&o na familia n(119) riram familiares com tal patologia. Nes-
Nio 2 176 te os con? maiores nimeros de mengoe?
foram avé materna, outros parentes, avo
Sim 98 82,4 paterna, avod paterno e materno, mae e
Total 119 100,0 pai, concomitantemente.
Historico de diabetes mellitus na familia n (114) Em relagdo ao estilo de vida das
Nio 51 447 criancas, conforme descritos na (TABE-
. LA 04), observa-se a ocorréncia de 44
Sim 63 55,3

alunos consumindo apenas uma fruta ao

Revista Nursing, 4612
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Total 114 100,0 dia (37,6%). 32,5% dos individuos inge-
Fonte: as autoras (2018) rem ao dia um tipo de fast-foods, equi-
valendo a 38 estudantes. Pertinente ao

Tabela 4 - Estilo de vida dos alunos participantes, 2018, Carmo do Cajuru (MG).

lazer tecnolégico 38,5% (45) da amostra

Variaveis N % fazem trés horas ou mais, seguido por
Consume quantas frutas por dia n (117) aqueles de até duas horas com 37,6%
Nenhuma 2 188 (44) do estudo. Relacionado a ativida-
de fisica a maioria dizem realizar sendo
Ll = 2 contabilizados 84 alunos corresponden-
Duas 25 21,4 do a 75,1%. Dentre as atividades mais
Trés ou mais 26 22,2 desenvolvidas citam futebol, caminhada
Total 117 100,0 e andar de bicicleta, dentre as menos
. citadas estao ballet, jazz, vblei, corrida,
Consome quantos fast-foods por dia n (117) . . . R
capoeira, queimada e jump. Vé-se que
Nenhum 31 26,5 dois dias por semana é o maior nimero
Um 38 32,5 de dias destacados de praticar a ativida-
Dois 26 222 de fisica 48,8%.
Trés ou maiis 2 188 Media?t? a realizacdo das mfedidas
antropometricas e, por conseguinte o
Total 17 1000 célculo do Indice de Massa Corporal
Horas de lazer tecnolégico por dia n(117) (IMC) nota-se que a varidvel eutrofia
Até uma hora 28 23,9 se sobressaiu em ambos os sexos. Vé-
Até duas horas a4 376 -se que no género feminino do total
N X das 64 alunas participantes 47 (73,4%)
Trés horas ou mais 45 385 das mesmas apresentam um peso ideal
Total 17 100,0 para a sua idade, sendo seguidas por 11
Realiza atividade fisica n(119) (17,2%) com sobrepeso. Do total dos
Sim 34 75,1 55 estudantes do sexo masculino 43
. (78,2%) se encontram no peso adequa-
Nao 3 294 do para a idade (TABELA 5[)0. !
Total 19 100,0 Em relacdo a média da PA dos alunos
Quantas vezes realiza atividade fisica por semana n(82) participantes observa-se que prevalecen-
1 dia 8 9,7 temente a PA normal. No sexo masculino,
2 dias 0 488 todos os 5.5 (100%) estudantes Ent'egrantes
da pesquisa apresentaram a média da sua
3 dias 15 183 pressdo dentro dos limites normais. Den-
4 dias 7 8,5 tre as 64 meninas 60 (93,7%) das mesmas
5 dias ou mais 12 14,7 manifestaram a média da PA dentro dos
Total 2 100,0 limites normais, e as demais se dispuse-

ram em limitrofe 2 (3,1%), hipertensao
estagio | 2 (3,2%), conforme (TABELA 5).

Fonte: as autoras (2018)

Tabela 5 - IMC e Média da PA dos alunos participantes, 2018, Carmo do Cajuru (MG).

- - DISCUSSAQ

et Meninas Meninos

Variaveis 0 o
N fo N To O presente estudo objetivou identifi-
IMC n (64) n (55) car a prevaléncia da hipertensao arterial
Magreza Acentuada (<Percentil 0,1) - B, - - sistémica bem como a predisposigao dos
Magreza (> Percentil 0,1 e < Percentil 3) 4 6,3 1 1,8 es,CO|ares des.en\iolverem a mesma, étra—
i i i vés da associacdo dos fatores de risco.
Eutrofia (> Percentil 3 e < Percentil 85) 47 734 43 78.2 Os casos de hipertensio arterial na in-
Sobrepeso (> Percentil 85 e < Percentil 85) n 172 7 12,7 fancia sdo importantes dizeres da satde
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Obesidade (> Percentil 97 e < Percentil 99,9)
Obesidade Grave (> Percentil 99,9)

Total

Média pressao arterial

Normal (< Percentil 90)

Limitrofe (Entre Percentis 90 a 95)

Hipertensao Estagio 1 (Percentil 90 a 95 mais 5mmHg)
Hipertensao Estagio 2 (> Percentil 99 mais 5SmmHg)

Total

Fonte: as autoras (2018)

cardiovascular no individuo adulto, ja
que criangas com valores pressoricos
acima do percentil 90 frequentemente
tornam-se adultos hipertensos, tornan-
do assim os estudos de prevaléncia de
hipertensdo arterial em criangas e ado-
lescentes importantes instrumentos de
avaliagdo da satde cardiovascular dessa
populagdo, tendo em vista o risco imi-
nente de complicagbes cardiovasculares
nesses individuos®.

Ao que concerne a pressao arterial o
estudo demonstrou uma prevaléncia da
PA normal em ambos os sexos, porém
no sexo feminino houve uma pequena
minoria com alteragdo na média das afe-
ricdes. A hipertensdo é mais comum no
sexo feminino bem como fatores de risco
nos quais podem desencadear a mesma,
como no caso da obesidade devido aos
horménios, que se mostra mais frequente
no género feminino®.

A raga prevalecente branca da amos-
tra sugere relacdo com a nao alteragdo da
PA. Estudos recentes demonstram que em
relagdo a raga/cor, os individuos negros
alcangam as maiores médias de PA. Des-
ta forma, as diferencas raciais e a HAS in-
fantil sdo diretamente interligadas®.

Entre a maioria das criancas avalia-
das a renda familiar gira entre um e até
dois saldrios minimos e a escolaridade
dos pais ou responsavel legal pelos mes-
mos variou entre ensino médio comple-
to e fundamental incompleto. Ressalta-
-se que o baixo grau de escolaridade dos
pais pode interferir diretamente na baixa
renda familiar. A bibliografia apresenta a

Silva, V.A.; Rabelo, TN.; Rezende e Silva, F.M.; Quadros, K.A.N.; Santos, R.C.; Andrade, S.N.;

Prevaléncia da hipertensao arterial sistémica em criancas da rede publica estadual de ensino de Carmo do Cajuru-MG

64 100 55 100

n (64) n (55)
60 937 55 100
2 3,1 - -
1 1,6 - -

—_

1,6 = =
64 100 55 100

ligacao entre a HAS e a baixa condigdo
socioecondmica familiar pode levar a si-
tuagoes inadequadas de vida, nas quais
predispdem ou podem estar integradas
a maior prevaléncia de hipertensao ar-
terial e de elementos de risco para ele-
vagao da mesma‘?. Em contrapartida,
outros mencionam que nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, fami-
lias de melhor poder aquisitivo as crian-
¢as tém mais chances de apresentarem
sobrepeso, bem como doengas cardio-
vasculares, dentre elas a HAS, quando
comparadas as menos abastadas, e em
regides ou estados menos desenvolvi-
dos, a proporcdo de obesos eleva-se
conforme o aumento da renda™. Deste
modo, o estudo evidenciou elevada pre-
valéncia de baixa escolaridade e baixa
renda corroborando com os estudos des-
critos anteriormente, porém nao identi-
ficamos a relacdo entre o baixo poder
aquisitivo e o aumento da prevaléncia
na elevacdo da PA.

O baixo peso ao nascer esta intima-
mente relacionada a prematuridade e
é um preditor de doengas cardiometa-
bélicas na fase infanto-juvenil e adulta.
Recém-nascidos nascidos com o peso
<2.500Kg, agem diferentes mecanismos
de adequacgao a vida extrauterina, dentre
0s quais o crescente metabolismo dos car-
boidratos e a decorrente alta da adiposi-
dade, nos quais aumentam o risco futuro
de doencas cronicas, como hipertensao,
conforme citam os estudos da teoria de
Barker'?. Contudo, no estudo realizado
identificamos que as criangas integran-

Revista Nursing,

tes se assemelham a literatura, nasceram
com o peso adequado e a termo, nao su-
gerindo correlagdo entre a predisposigao
a HAS até mesmo sua alteragao.

Quanto o tempo de amamentagao
superior a seis meses e 0s niveis pres-
séricos  encontrados, Identificou-se
que criangas que amamentaram no
peito por um periodo superior a seis
meses demonstraram menor prevalén-
cia de alteragdes na PA do que crian-
¢as que amamentaram por menos de
seis meses. Dentre os varios beneficios
dados pelo aleitamento materno, enfa-
tiza a prevencdo dos distintos fatores
de riscos cardiovasculares, como obe-
sidade, dislipidemias, diabetes e HAS.
A implicacdo do aleitamento materno
na prevengao HAS, esta relacionada ao
baixo teor de sédio do leite materno
em relacdo aos alimentos industriali-
zados, a presencga de acidos graxos in-
saturados de cadeia longa no leite ma-
terno e a possibilidade de prevencao
do sobrepeso/obesidade!* ™.

A presenca de HAS e DM em pais
ou avés ocorreram em grande parte da
amostra estudada. A presenga de tais
patologias na familia constitui um fa-
tor precipitador para desenvolver HAS,
diabetes mellitus e outras doencgas car-
diovasculares’. A conexdao entre a
presenca da enfermidade na familia e
a elevagdo dos niveis presséricos em
criangas. Porém no presente estudo nao
foi identificado aumento na prevaléncia
de PA elevada nos discentes e a presen-
¢a da patologia nos familiares®.

Apesar das DCNT aparecerem mais
repetidamente na fase adulta, o reconhe-
cimento de condutas prejudiciais a sau-
de tem sido demonstrado na literatura,
com foco em individuos jovens. "Habi-
tos alimentares inadequados, niveis in-
suficientes de atividade fisica, obesida-
de e tempo excessivo em atividades de
lazer tecnolégico sedentarias sdo alguns
dos comportamentos mais comuns du-
rante a juventude".

Quanto a ingestao habitual de frutas
dos estudantes foi destacado o consu-
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mo de apenas uma fruta ao dia, sendo
necessdrio o estimulo a um maior con-
sumo ao dia. A ingestdo didria de, pelo
menos, 400 gramas de frutas, legumes e
verduras, o correspondente a cinco por-
¢oes™. O estimulo ao consumo desses
alimentos diariamente pode prevenir o
aparecimento de DCV. Ainda citam que
esses alimentos sdo capazes de diminuir
o processo inflamatério vascular, regu-
lando os niveis presséricos®.

Nessa pesquisa, o tempo de lazer
tecnolégico ndo influenciou na preva-
[éncia da obesidade e da PA elevada. A
literatura elucida que a tecnologia vem
apoderando-se cada vez mais na vida da
maioria das criangas. Tal fato afasta os jo-
vens das atividades fisicas, deixando-os
cada vez mais predispostos a desenvol-
ver obesidade e seus fatores associados,
além de triplicar os riscos de desenvol-
veram doencas cardiovasculares. Con-

tudo se cita a familia sendo a primeira
fonte de influéncia é responsavel por in-
cutir ao longo do processo de educagao
e desenvolvimento, valores sobre os ha-
bitos de vida saudaveis ou fatores como
sedentarismo, ma alimentagao e inges-
tao excessiva de alimentos*'%),

Assim, salienta-se o diagnéstico de
fatores de risco na faixa etaria infanto-
-juvenil, a fim de prevenir complica-
¢oes futuras e possibilitando a reversao
do quadro.

CONCLUSAO

A partir da realizagdo deste estudo,
identificamos a necessidade de refletir
sobre os fatores de risco para o desen-
volvimento da hipertensdao e ampliar
nossos olhares em relagcdo & caréncia
de politicas publicas efetivas para pre-
vencdo e tratamento dessa doenca. E

necessdrio que se promovam alteragdes
no comportamento populacional, com
enfoque em programas educativos, ali-
mentacdo saudavel, comunicacdo so-
cial, préatica de exercicios fisicos, bem
como educacdo da midia associadas a
maus habitos de salde. Tais agdes para
serem mais bem aceitas pela populagao
devem considerar a fase de desenvolvi-
mento em que a crianga se encontra o
funcionamento familiar e as questdes
étnicas e de fundo cultural.

Nossos achados apontam a neces-
sidade de maiores esforgos do poder
publico no sentido de estabelecer poli-
ticas pdblicas voltadas para a nutrigdo,
com o intuito de sensibilizar e cons-
cientizar a familia, a escola e a socie-
dade em geral para a importancia de se
evitarem atividades sedentarias, estimu-
lando a pratica de exercicios fisicos e
de alimentacio saudavel. %
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