NOTICIAS

Dia Mundial da Meningite: vacinacdo é a forma mais eficaz de prevencao
da doenca

Vera Rufeisen, infectologista do Vera Cruz Hospital, alerta sobre a necessidade de procurar atendimento aos primeiros sinfomas

Abril, 2022 - A meningite & um processo inflamatério das meninges
[membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal), causada
por bactérias e virus, e que pode levar a ébito ou deixar sequelos.
Problema de satde piblica global, ganhou um dia préprio, 24 de
abril, para conscientizagdo. De acordo com o Ministério da Sadde, a
cada ano, cerca de cinco milhdes de casos sdo registrados em todo
o mundo. No Brasil, os dados registraram cerca de 15 mil em 2019,

sendo 224 destes na cidade de Campinas.

Infectologista do Vera Cruz Hospital, Vera Rufeisen explica que a va-
cinagdo é a forma mais eficaz de prevencéo da doenca, que pode
ser causada por uma grande variedade de microrganismos, entre eles
bactérias, virus, fungos e protozodrios. "A vacinagdo profege contra o
fipo mais grave, o bacteriano, que pode ser causado pelas bactérias
Meningococo, Pneumococo e Haemophilus. As meningites do fipo vi-
rais sdo, habitualmente, menos graves e evoluem de forma benigna na

maioria dos casos".

Cada fipo é fransmitido de uma forma. As bacferianas meningocéci-
cas sdo transmitidas por contato direfo com uma pessoa confaminada,
ao falar, tossir ou espirrar, seja ela assintomdtica ou doente; j& as virais
tem predominéncia pela via fecaloral, mas também podem ocorrer
pela via respiratéria. "Entre os sinfomas esfdo febre alia, que surge su-
bitamente, dor de cabeca forte, rigidez no pescogo, vémitos, confusdo

mental e dificuldade para se concentrar, convulsdes, sensibilidade a
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luz, fraqueza e perda de apefite. Em bebés e criangas, também pode

haver agitagdo, sonoléncia e irritabilidade”, destaca Vera.

Procurar por atendimento médico logo no inicio do aparecimento dos
sinfomas é deferminante para o diagnésfico precoce e fratamento. "As
meningites bacterianas sdo fratadas com antibioticoterapia e, em algu-
mas situagdes, terapia adjuvante com corficoides. Como é necessdrio
o suporte clinico adequado, a pessoa fica internada para tratamento.
No caso das meningites virais, como as causadas por enterovirus,
fazse o controle por meio de medicamentos analgésicos, antipiréticos
e outros para aliviar os sinfomas, exceto em alguns casos, como, por
exemplo, com as infecgdes por Herpes simplex, quando deve ser ini-

ciada uma ferapia antiviral’, defalha a infectologista.

No combate & doenga, o Vera Cruz Hospital confa com uma equipe
multidisciplinar especializada para tratar o paciente de forma indi-
vidualizada e humanizada durante a permanéncia na unidade. "O
fratamento precoce e adequado dos casos reduz significativamente a
letalidade da doenga e é imporfante para o prognéstico satisfatério.
O quanto antes identificarmos a patologia e iniciarmos a terapéutica
apropriada, maiores as chances de termos uma evolugéo favoravel”,

ponifua a especialisfa.

Todas as faixas etarias podem ser acometidas pelas meningites bac-

terianas, mas as criangas sdo as mais acomefidas e respondem por
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