EDITORIAL

Tratamento hiperbdrico na
recuperacdo de jogadores de futebol

a Revista Feridas de Marco/Abril,

destacamos a medicina Hiperbdrica, um

método que vem crescendo e ganhando
cada vez mais espaco quando se fala no
tfratamento de feridas. A matéria desta edicdo
tfambém aborda o assunto, explicando de forma
detalhada como sd@o os procedimentos.

Acelerar a recuperagcdo pés-exercicio e o trata-
mento de lesdes tem sido uma preocupagdo con-
stante para os profissionais da ciéncia do esporte.
Dentre os vérios procedimenfos que vém sendo es-
tudados para acelerar a recuperagéo, tratar e pre-
venir lesdes, uma técnica mais nova tem recebido
grande atencdo nos Gltimos anos. E o uso da oxig-
enoterapia hiperbdrica, que visa promover o au-
mento da oxigenagdo fecidual, acelerar o processo
de regenerac@o da les@o e atenuar o processo in-
flamatério.

Diversos artigos cienfificos recentes demonstraram
esses beneficios. A ciéncia provou que esse proced-
imento pode acelerar a recuperag@o, permitindo
que os atletas ganhem fempo significativo em suas
maratonas de jogos e sessdes de freinamento.

A efetividade do processo é tdo grande, que até
grandes clubes e jogadores de futebol tem aderi-
do & prdtica. O Corinthians, por exemplo, foi o
primeiro time do Brasil a usar o tratamento. O clube
instalou uma cémara Hiperbarica em seu Centro
de Treinamento, visando acelerar a recuperacdo

fisica de seus atletas. Em entrevista ao Globo Es-
porte, o ent&o fisioterapeuta do clube, Luciano Rosa
declarou: “Os atletas, pdsjogo ou apds um treino
intenso, estdo vindo para cé de forma pontual. Sdo
selecionados os atletas que mais necessitam de uma
recuperacdo um pouco mais rapida e com mais
eficiéncia, entdo vém para cd e ficam em torno de
40 e 50 minutos na caGmara”.

O atacante Hulk, do Atlético MG, possui uma
camara hiperbarica em sua prépria casa. Nas re-
des sociais, é comum o atleta aparecer fazendo
o fratamento. E o resultado é nitido. No ano de
2021, Hulk obteve o seu recorde de jogos em uma
mesma temporada, com 70 jogos, isso mesmo aos
35 anos.

Outro veterado dos gramados, o craque por-
tugués Cristiano Ronaldo, investe mais de R$ 40
mil em seu trafamento com a oxigenoterapia hiper-
barica. CR7 faz uso do procedimento desde 2016,
quando tinha 31 anos. O processo foi fundamental
para que ele seguisse atuando em alto nivel, alias,
foi exatamente nesta fase, que Cristiano conseguiu
quebrar a maioria de seus recordes, o colocando
de vez como um dos maiores nomes da histéria do
futebol.

Boa leitural

Leonardo Dias
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