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Asociacion de laser de baja potencia y deido hialurénico en el tratamiento de la dermatitis
alérgica de contacto: reporte de un caso
Association of low-power laser and hyaluronic acid in the treatment of allergic contact dermati-

tis: a case report

Resumo

Objetivos: Esfe estudo fem por objetivo relatar a efetfividade do laser
de baixa poténcia (LBP) associado & terapia tépica com Acido Hia-
lurénico (AH) 0,2% em dermatite de confafo alérgica. Mefodologia:
Trata-se de estudo descritivo exploratorio de relato de experiéncia com
paciente assistida em domicilio por uma enfermeira especialista em fe-
ridas em uma cidade do interior paulista. Preconizou-se profocolo com
aplicagdo a cada 48 horas de LBP combinado com administragdo
t6pica didria de AH a 0,2%. A andlise dos efeitos do tratamento foi
realizada por meio de registro fotogréfico e as imagens foram anali-
sadas com auxilio do software Image). Os curativos foram realizados
diariamente e, em 17 dias, observou-se a total cicatrizacdo da lesdo.
Resultados: Ao final de 17 dias a paciente apresentou cicatrizagdo
completa. cicatrizacdo completa, e considerando o fototipo cuténeo
da paciente, a mesma foi orientada a dar continuidade ao tratamento
didrio com aplicagdo tépica de AH 0,2% por mais 15 dias, visando
a melhora da estética do processo cicatricial. Conclusdo: Concluiuse
que a ferapéutica proposta apresentou boa tolerabilidade e eficacia
para este caso em particular.

Descritores: Acido hialurénico, dermatite de contato alérgica, laser de
baixa poténcia.

Abstract

Obijectives: This study aims fo report the effectiveness of low power
laser (LPL) associated with fopical therapy with 0.2% Hyaluronic Acid
(HA) in allergic confact dermatitis. Methodology: This is an explora-
fory descriptive study reporting an experience with a patient assisted af
home by a wound specialist nurse in a city in the interior of SGo Paulo.
A protocol with application every 48 hours of LPL combined with daily
topical administration of 0.2% HA was recommended. The analysis of
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| RECEBIDO 16/07/2021 | APROVADO: 17/10/2021 | Graoduagdo em Farmdécia  Indusfrial,
mesirado em Farmacologia pela Uni-
versidade Federal do Parand e espe-

acordo com sua permeabilidade, cializacdo em Farmécia Estética. Atuak
localizagdo anatémica, espessura, mente é farmacéutico responsével pela
pele é omaiorérgdodocorpo  espago fisico onde se encontra e seu drea de produtos para salde e atua
humano, identificada como  potencial de reag@o imunolégica 2. como coordenador de Pesquisa e De-

brgdo periférico do sistema A dermatite de contato é uma rec- senvolvimento da TRB Pharma.
imune por manifestar mecanismos  ¢do inflamatéria na pele, decorrente ORCID: 0000:0002-8649-1714
proprios, cujas propriedades de  da exposicdo a um agente capaz de
defesa variam de acordo com o causar iritagdo ou alergia. Existem
local e sua densidade 1. A Pode  dois fipos de dermatie de contato:  ou solventes, entre outras. Pode apare-
ser considerada o primeiro agente  a irifativa e a alérgica. A irifativa € cer na primeira vez em que enframos
imunolégico idenfificado no  causada por substéncios dcidas ou ok em confato com o agente causador,
organismo humano, variando de  calinas, como sabonetes, detergentes o que ocorre com um grande nime-
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o de pessoas. As lesdes geralmente
sGo resfritas o local do contato, & a
dermatite alérgica surge apos repefi
das exposicdes ao agente agressor
e depende de agdes do sistema de
defesa do organismo. Por esse motivo,
pode demorar de meses a anos apds
o contato inicial para ocorrer 3. Em
peles sensiveis, a Dermatite de Contato
Alérgica (DCA) pode se manifestar ao
primeiro contato a agentes agressores
que, ao enfrarem em contato com o te-
cido epitelial, ativam mecanismos imu-
nolégicos do individuo, que acabam
lesionando @ pele 4.

Ainflamogdo da DCA, que também
pode ser denominada como Hipersen-
sibilidade de Contato (HSC), se desen-
volve a partir da atuagdo imunolégica
do individuo. Pode ser originada por
produtos de natureza orgdnica ou
inorgdnica, retirados de plantas ou
de agenfes sintéficos 5. Inicialmente,
a DCA se caracteriza muito prurigino-
sa, com edema local, eritema e visivel
demarcacdo da dermatite, as vezes
dolorosa, podendo apresentar bolhas
e até necrose 1.

No mercado, existe uma imensa
diversidade de coberturas & dispo-
sicio para os diferentes estégios de
cicafrizagdo. Nessa conjuntura, des-
facamse produtos & base de dcido
hialurénico (AH), enquanto tecnologia
Uil para o trafamento de lesdes pele
6. OAH é um biopolimero formado
por repeticdes de um  dissacarideo
composio pelo acido Dglucurénico e
a Naceilglicosamina. Faz parte da
consfituicdo do organismo e aftua no
preenchimento dos espacos infracelulor
res /. Apresenta caracteristicas essen-
ciais a qualquer cobertura de origem
biolégica, como biocompatibilidade,
biodegradabilidade e ndo indugdo de
imunogenicidade 8.

Estudos relatam que o AH 0,2%,
além de acelerar o processo de cico-
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frizagdo, é de facil manuseio e pode
ser aplicado tanfo no leito da lesdo
quanto na drea adjacente, o que &m
confribuido para a aderéncia co frafo-
mento @,10,11.

A associacdo de uma  cobertura
adequada com a fotobiomodulogdo
com loser de baixa poténcia (LBP),
como técnica adjuvante no frafamento
de feridas, tem se mostrado eficiente
na potencializagdo do processo de
cicafrizagdo. Estudos aponfam  que
a Terapia a laser de Baixa Poféncia
(TLBP) apresenta efeitos fofoquimicos,
fotofisicos e fotobiclégicos capazes de
alterar o comportamento celulor e fovo-
recer a reparagdo tecidual 12,13,14.

Este estudo tem por objetivo relatar a
efetividade da TIBP associada & tera-
pia tépica com AH O,2% em pacien-
tes com DCA a poliéster avaliada por
enfermeira especialisia em feridas em
domicilio.

METODOLOGIA

Tratose de um estudo descrifivo ex-
ploratério de relato de experiéncia
envolvendo paciente assistida em do-
micilio no inferior paulista.

Paciente do sexo feminino, 45 anos,
branca, solteira, sem histéricos de aler
gias ou hipersensibilidade na famflio.
Foi diagnosticoda com alergia a po-
ligster em O3 de marco de 2021 em
virude de queixa de prurido intenso e
erupgdo cutdnea.

Considerando que a lesGo ndo apre-
sentava nenhum processo  infeccioso,
iniciouse o protocolo com a limpeza
diéria com solugdo salina, aplicagdo
t6pica de creme contendo AH 0,2% 1
vez do dia, e aplicagdo de Terapia a
laser de Baixa Poténcia (TLBP) a cada
dois dias. O profocolo foi mantido por
8 dias.

A coleta de dados foi redlizada
diariamente enfre os dias 03 e 20 de
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Figura 1: Evolucdo da lesao da paciente analisada.
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marco de 2021, mediante aplicagdo
de um instrumento de avaliagdo que
abrangia os seguinfes  informagdes:
dados de identificacdo (idade, sexo,
ocupagdo, diagndstico);  avaliagdo
da lesdo (tipo, localizagdo, confeddo
microbiano, exsudato, bordas, pele
adjacente, dor, mensuracdo) e espago
para observagdes adicionais que se
fizessem necessdrias. A evolucdo da
lescio foi acompanhada diariamente,
avaliada e registrada por uma enfer
meira especialisia em feridas. Foram
realizados registros  fotogrdficos  da
leséio, empregandose cdmera digital
com resolugdo de 16 megapixels e
a uma disténcia padronizada de 20
centimetros. As imagens foram anali-
sadas com auxilio do software Imagel
15.

A paciente foi informada a resper-
fo da pesquisa sobre os obijefivos e
procedimentos  envolvidos. O fermo
de autorizagdo de uso de imagem foi
assinado pela paciente conforme pre-
conizado pela Resolugdo 466,/2012

do Conselho Nacional de Sadde.
RESULTADOS

No dia 03 de marco de 2021,
foi redlizada a primeira avaliagdo da
paciente. Nesta ocasido, identificou
se que o ferimenfo foi decorrente de
dermatite de contato por fricgdo, apre-
sentando prurido intenso na regido da
mama direita, quadrante inferior direi-
fo, o que culminou em DCA. Nessa
avaliagdo, verificouse presenca de
lesGo com leito erifematoso e lesdes mi-

crovesiculares com pequena quantidar
de de exsudato. As medidas lineares
da ferida foram: 5 cm de base x 3 cm
de altura (Figura TA).

O protocolo inicial teve por objeti-
vo reparar o leito da lesdo e reduzir
a erupgdo cufénea, fazendo uso de
ferapia topica & base de AH 0,2%
(Hyaludermin® - TRB Pharma) em fina
camada e com frocas didrias. Ao final
de sefe dias {10/03/2021), houve
significativa redugdo das lesdes micro-
vesiculares em base erifematosa com
fecido de granulacdo predominando
em grande parte do leito da lesdo
(Figura 1B). Assim, iniciouse novo pro-
focolo com TLBP combinado ao AH
0,2%. Para tanto, empregouse, laser
vermelho AsGaAl (Arseneto Gdlio Alu-
minio] com densidade de energia de
1j/cm?2 no leito da lesdo, com tempo
calculodo de acordo com a férmula
T=DE x A/ P, em que T consiste no
fempo de aplicagdo, em segundos; DE
significa densidade de energia em jou-
les/cm?2 e P comesponde & poténcia
do aparelho em wats.

O tempo de aplicagdo foi esfabele-
cido em 40 segundos e a forma de
aplicagdo do BP foi em varedura.
Apods 96 horas, ao observar a quan-
fidade de tecido de granulogdo e me-
lhora do aspecio cicatricial, opfouse
pela manutencdo da terapia topica &
base de AH 0,2% associada a TLBP.
(Figura 1C).

No dia 20/03/2021, durante a
consulta de enfermagem, consfatouse
cicafrizagdo completa, com 100% de
tecido de epitelizagdo (Figura 1D). A

paciente evoluiu com medidas lineares
safisfatérias, o que resuliou na alta do
servico de enfermagem.

Mesmo apds cicatrizagdo completa,
e considerando o fotofipo cuténeo da
paciente, a mesma foi orientoda a dar
continuidade ao fratamento didrio com
aplicagdo tépica de AH 0,2% por
mais 15 dias, visando a melhora da
estélica do processo cicatricial. Néo
foram  observados  desconfortos  ou
complicagdes decorrentes do uso do
protocolo empregado.

CONCLUSAO

Em virtude das DCAs apresentarem
mediacdo do sistema imune, as mes-
mas devem ter controle baseado no
distanciamento do agente irritante.
Caso isso ndo seja possivel, devese
considerar outras medidas  terapéuti-
cas. O dcido hialurénico (AH) vem
alcancando  visibilidade como uma
nova fecnologia para o tratamento de
lesdes dérmicas e epidérmicas. A TLBP
fem se mostrado uma excelente ferapia
coadjuvante ao tratamento de lesdes
de pele, sua agdo tem proporcionar
do a liberagcdo de fatores de cresci-
mento, melhora do fluxo sanguineo e
consequentemente a aceleragdo do
processo inflamatério. Os resuliados
descrifos neste relafo de experiéncia
sugerem que a associacdo desses dois
recursos terapéuticos pode apresentar
resuliados  promissores no  fratamento

de DCAs.
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