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Implicacoes na continuidade do tratamento
de doencas hematologicas durante a
pandemia de COVID-19

Implications for continuing treatment of hematological diseases during the COVID -19 pandemic
Implicaciones para la continuidad del tratamiento de las enfermedades hematolégicas durante la pandemia del COVID -19

RESUMO

Objetivo: descrever uma experiéncia vivenciada sobre a descontinuidade do tratamento de doencas hematolégicas durante a
pandemia de COVID-19, em um hemocentro do estado do Ceara. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de expe-
riéncia, realizado no periodo de margo de 2020. Resultados: relatamos a experiéncia dos atendimentos em consultas hematolo-
gicas, para que possamos dar continuidade ao servigo prestado aos pacientes que se tratam de distarbios hematologicos. Deste
modo, o Centro de Hematologia e Hemoterapia do Ceara buscou promover medidas preventivas para conter a transmissao da
COVID-19 durante o atendimento dos pacientes. Deste modo, a pandemia provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), oca-
sionou estado de alerta para os profissionais da satde. Conclusao: As atividades praticas desenvolvidas pretenderam estabele-
cer uma maior proximidade entre o conhecimento teérico e o pratico, oportunizando a construcao cientifica. A pandemia provo-
cada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) traz grande preocupacao para os profissionais da salide, bem como para a populacao.
DESCRITORES: COVID-19; Doencas Hematolégicas; Sistema Unico de Salde; Assisténcia ambulatorial.

ABSTRACT

Objective: to describe an experience about the discontinuity in the treatment of hematological diseases during the COVID-19
pandemic, in a blood center in the state of Ceara. Method: This is a descriptive study, type of experience report carried out in the
period of March 2020. Results: we report the experience of visits in hematological consultations, so that we can continue the
service provided to patients who are dealing with hematological disorders, with measures to contain the transmission of CO-
VID-19 during patient care. Thus, the Hematology and Hemotherapy Center of Ceara sought to promote preventive measures
to contain the transmission of COVID-19 during patient care. Thus, the pandemic caused by the new coronavirus (SARS-CoV/-2),
caused a state of alert for health professionals. Conclusion: The practical activities developed aimed to establish a greater proxi-
mity between theoretical and practical knowledge, providing opportunities for scientific construction. The pandemic caused by
the new coronavirus (SARS-CoV-2) is of great concern to health professionals, as well as the population.

DESCRIPTORS: COVID-19; Hematological diseases; Health Unic System; Outpatient care.

RESUMEN

Objetivo: describir una experiencia sobre la discontinuidad en el tratamiento de enfermedades hematologicas durante la pan-
demia COVID-19, en un centro de sangre del estado de Ceara. Metodologia: Se trata de un estudio descriptivo, tipo de relato de
experiencia realizado en el periodo de marzo de 2020. Resultados: se reporta la experiencia de visitas en consultas hematol6gi-
cas, para que podamos continuar el servicio brindado a los pacientes que estan lidiando con trastornos hematologicos, con me-
didas para contener la transmision de COVID-19 durante la atencion al paciente. Asi, el Centro de Hematologia y Hemoterapia
de Ceara buscd promover medidas preventivas para contener la transmisién del COVID-19 durante la atencion al paciente. Asi,
la pandemia provocada por el nuevo coronavirus (SARS-CoV/-2), provocd un estado de alerta para los profesionales de la salud.
Conclusion: Las actividades practicas desarrolladas pretendieron establecer una mayor proximidad entre los conocimientos
tedricos y practicos, brindando oportunidades para la construccion cientifica. La pandemia provocada por el nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2) es de gran preocupacion para los profesionales de la salud, asi como para la poblacion.

DESCRIPTORES: COVID-19; Enfermedades hematoldgicas; Sistema nico de Salud; Atencién ambulatoria.
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INTRODUCAO

m 31 de dezembro de 2019, na ci-

dade de Wuham, em uma provincia

de Hubéi na China, iniciou-se um
surto de pneumonia originada pelo novo
coronavirus.!) A transmissio acontece
pelo contato direto entre os individuos
por meio de goticulas através de goticulas
disseminadas, tosse ou espirro.®

Logo surgiram novos casos importados
da infeccio, sendo chamado inicialmente
pelos cientistas de 2019-nCoV, nao de-
morou muito, até que em 30 de janeiro
de 2020 a OMS, declarou que o surto da
doenga causada pelo novo Coronavirus,
constitui-se como uma Emergéncia de
Saude publica de Importincia Internacio-
nal (ESPIN).®)
Dessa forma, em 11 de marco de 2020,

a COVID-19 foi caracterizada pela OMS
como uma pandemia. No Brasil, o primei-
ro caso confirmado, se deu no dia 20 de
mar¢o de 2020, na cidade de Sao Paulo,
através de um viajante que havia retornado
da Irdlia h poucos dias, passando assim, a
ser considerada, o primeiro caso confirma-
do do virus na América Latina,” desde en-
tio os casos de COVID-19 s6 aumentam
no Brasil e no mundo.
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Diante da grande pandemia, os gover-
nos mundiais iniciaram mediadas para
conter o novo virus e dentre elas, a mais
importante e que vem causando sérios im-
pactos sociais ¢ econdmicos, o isolamento
social que mostrou-se benéfico paraa con-
tengao do coronavirus, contudo, trouxe
alguns impactos na vida das pessoas, so-
bretudo, no 4mbito financeiro.”

© atualizado em

O painel coronavirus
25 de agosto de 2020, aponta que o Bra-
sil concentra um total de 3.669.995 casos
confirmados da doenca, apresentando um
total de 116.580 6bitos acumulados. En-
quanto que no Ceard o terceiro estado do
pais com maior niimero de casos, possui
um total de 207. 386 casos confirmados,
seguido de 8.339 8bitos. Os dados conti-
nuam sofrendo atualizagdes diariamente,
uma vez nosso continua sofrendo os efei-
tos da pandemia.

As populacoes mais vulnerdveis a
transmissao do virus sao aquelas que mais
sofrem impactos sociais, uma vez que en-
frentam dificuldades financeiras, por te-
rem suas rendas cessadas, dificuldade de
acesso ao transporte publico e consequen-
temente fragilidades para o atendimento
aos servicos publicos de satde para dar
continuidade aos seus tratamentos.

O Centro de Hematologia ¢ Hemote-
rapia do Ceard, em parceria com o Hospi-
tal Universitdrio Valter Cantidio, atende
diariamente centenas de pacientes com
diversas doengas hematoldgicas que atin-
gem um numero significativo de pessoas
da populacao Cearense.

Devido a pandemia o servigo teve que
reduzir o niimero de consultas do ambu-
latério, o que vem causando grandes trans-
tornos aos pacientes, por serem pessoas
com doengas graves, ¢ que precisam dar
continuidade em seus tratamentos de for-
ma ininterrupta, sem condi¢des de esperar
pelo fim do isolamento social. Diante disso,
esse estudo torna-se relevante por se tratar
de um sério problema de satide publica,
uma vez que as doengas hematoldgicas sio
graves ¢ os pacientes ndo podem ter uma
parada longa do tratamento. Salienta-se,
que fazem parte da continuidade do trata-
mento destes pacientes a coleta de sangue, a
troca de medicagoes ¢/ou o uso de quimio-
terdpicos sob orientagio médica.

Bascando-se nestes fatos, o presente
estudo tem como objetivo descrever uma
experiéncia vivenciada sobre a descontinui-
dade do tratamento de doengas hemarolé-
gicas durante a pandemia de COVID-19,
em um hemocentro do estado do Ceard.



METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia realizado em
um centro de referéncia em doencas he-
matoldgicas do estado do Ceard, no pe-
riodo de marco de 2020, em 3 dias dis-
tintos, nos hordrios de 07:00 da manha
4s 18:00 horas.

Neste periodo, os profissionais do am-
bulatdrio ficaram responséveis por realizar
o cancelamento das consultas agendadas
dos pacientes atendidos no ambulatério,
por meio de ligagoes, nas quais o pacien-
te era informado sobre o cancelamento da
consulta devido ao isolamento social, sem
a possibilidade de informar uma nova data
para atendimento.

O relato de experiéncia ¢ uma ferra-
menta de pesquisa descritiva que apresenta
uma reflexio sobre ag¢ao ou um conjunto
de agdes que abordam uma situagio viven-
ciada no Ambito profissional de interesse
da comunidade cientifica. Os procedi-
mentos metodoldgicos empregados no
estudo utilizam a pesquisa descritiva e ex-
ploratdria, pois o pesquisador, ao observar
os fendmenos, busca conseguir resultados
a0 término da pesquisa, que permitam a
compreensio destes fendmenos.”)

Para andlise das informagdes foram
utilizados registros em didrios de campo a
partir da observagio participante durante
omés deabril, a fim de compreender como
ocorre a continuidade do tratamento de
doencas hematoldgicas no local do estudo
durante a pandemia de COVID-19.

A interpretagio ¢ discussio das infor-
magdes, teve como suporte a literatura
cientifica vigente, para isso, foi realizada
uma busca pareada (por duas pesquisado-
ras), na base de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO),Os descritores
controlados foram: “Doencas hematold-
gicas”, “Assisténcia ambulatorial’, “Coro-
navirus” e “Isolamento Social”.

A realiza¢iao do levantamento biblio-
gréfico ocorreu nos meses de mar¢o a maio
de 2020. Foram excluidos artigos que nio
abordassem o assunto ¢ que nio estivessem
dentro do perfodo dos tltimos 5 anos.
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RESULTADO

Para descrever a experiéncia ¢ preciso
ter a compreensao do cendrio vivido por
todos desde o surgimento dos primeiros
casos em nosso estado. Os primeiros casos
surgiram no dia 15 de margo de 2020, ¢
concomitantemente foi decretado o isola-
mento social no Ceard em 16 de marco, ¢
no dia seguinte, escolas ¢ demais estabele-
cimentos considerados nao essenciais tive-
ram que ser fechados devido ao combate ao
novo coronavirus. Com isso, os servicos de
saude tiveram que se adequar & nova rotina,
os hospitais passaram a reduzir o nimero

Para anilise das
informagoes foram
utilizados registros
em didrios de
campo a partir

da observacao
participante durante
o més de abril, a fim
de compreender
como ocorre a
continuidade

do tratamento

de doencas
hematolégicas no
local do estudo

durante a pandemia

de COVID-19.

de cirurgias eletivas, ¢ reorganizar scus lei-
tos para dar prioridade ao recebimento de
pacientes com COVID-19 e consequente-
mente os servicos ambulatoriais acarreta-
ram em atendimentos reduzidos.

Devido a essas circunstincias, nos
dias 17, 18 e 19 de marco de 2020, o
ambulatério de hematologia do Centro
de Hematologia ¢ Hemoterapia do Ce-
ard passou a desmarcar as consultas de
seus pacientes. Logo, os profissionais do
servico se empenharam em usar o celu-
lar para desmarcar consultas agendadas
da semana subsequente sem previsao de
data para retorno.

Inicialmente em 17 de marco, as li-
gacoes foram realizadas por vdrios pro-
fissionais do setor, no periodo de 07 da
manhi e 19 horas da noite. Iniciamos com
o cancelamento das consultas que seriam
realizadas no dia seguinte. Alguns profis-
sionais relataram que o trabalho, tornou-
-s¢ extremamente cansativo, por se tratar
de uma situacio delicada, uma vez que,
muitos pacientes nao compreendiam o
motivo do cancelamento das consultas e
utilizavam intimeros argumentos, como a
necessidade do acompanhamento de exa-
mes para verificar o nimero de plaquetas,
leucdcitos, dentre outros, e também uso de
medicagao que precisavam ser mudadas ou
receitas vencidas.

Em 18 de margo, foi dado continuida-
de ao cancelamento de consultas, e os ar-
gumentos dos pacientes se tornaram cada
vez mais preocupantes, pois muitos desses
pacientes possuem doengas hematoldgicas
¢ ndo podem cessar o tratamento.

No dia 19, continuamos com as ligagoes,
sendo mais um dia de remarcagdes das con-
sultas, porém desta vez com novas informa-
coes inseridas no processo, as quais foram
repassadas pela equipe médica. Estas di-
ziam respeito aos pacientes que precisassem
de receitas, acompanhamentos de exames,
ou que iriam fazer quimioterapia, especi-
ficamente estes poderiam comparecer as
consultas. Outra informagio relevante foi
a de que os pacientes muito idosos, pode-
riam enviar os exames por um parente ou
alguém responsavel, pois os médicos iriam
recebé-los para verificar exames e também
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prescrever as receitas necessdrias para con-
tinuidade do tratamento.

O isolamento social, se estende até os
dias atuais, e embora sofrendo um afrou-
xamento com a reabertura do comércio, as
medidas de isolamento continuam sendo
prorrogadas no estado, com intuito de
conter o avanco do coronavirus.

A grande parte das doengas hematol6-
gicas podem levar a alteragoes sanguineas,
fazendo com que a hematologia seja uma
especialidade das mais complexas ¢ trans-
disciplinares da medicina.®

As doengas hematoldgicas sao de gran-
de prevaléncia em nosso meio. Segundo a
Organiza¢ao Mundial de Saude, somente
uma doenga hematolégica, a anemia por
deficiéncia de ferro, atinge quase 1,2 bi-
lhées de pessoas no mundo ¢ ¢ considera-
da o distirbio do sangue mais comum em
todo o planeta. A anemia por deficiéncia
de ferro pode levar a prejuizo no cresci-
mento, no desenvolvimento de criancas
¢ adolescentes, além de contribuir para
reduzir a capacidade laboral em adultos®.

A maioria das doencas hematoldgicas,
sio denominadas de onco-hematoldgicas.
Segundo estimativas do Instituto Nacio-
nal de Cancer José Alencar Gomes da Sil-
va 19, doengas como leucemias e linfomas
tém uma taxa de mortalidade considers-
vel, préximo de 63% para leucemias, e de
42% para os linfomas no Brasil, o que faz
do diagnéstico prévio um componente-
-chave para se obter o sucesso na terapéu-
tica dessas doengas.

Os pacientes com suspeita de doen-
cas hematoldgicas, precisam ter acesso ao
atendimento especializado para observar
o diagndstico precoce ¢ tratamento rpi-
do. Na satde publica, a atengio basica de
satude ¢ a maior responsdvel pelos segui-
mentos de pacientes para os ambulatérios
especializados que possuem atendimento
em hematologia. Os médicos da atengio
primdria realizam as solicitacdes para
atendimento nas unidades especializadas,
que por sua vez poderiam ser preparadas
para tratar as doengas mais simples ¢ que
envolvem recursos menos relevantes para
investigacio e tratamento(! 1213,

A maijoria das patologias requerem
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acesso a grandes hospitais com diversas
especialidades médicas, subespecialidades
¢ equipes multiprofissionais. Os servicos
assisténcias, denominados de tercidrios
ou quaterndrios, tém estrutura de ensino
¢ pesquisa, ¢ possuem uma grande diver-
sidade de recursos técnicos ¢ de equipa-
mentos para o diagndstico e tratamento de
doengas de maior gravidade, que exigem
estrutura altamente equipadas com leitos
de internacao, unidades de terapia inten-
siva, unidades de transplantes de medula
4ssea, hospital-dia, pronto atendimento,
suporte de hemoterapia e laboratorial .

Merula Steagall™. presidente da As-
sociacao Brasileira de Linfoma e Leuce-
mia- ABRALE, afirma que “a pandemia
do coronavirus gera um impacto direto no
sistema de satde do Brasil. Sabemos que
as dificuldades sio muitas, ¢ que inimeras
pessoas estdo sofrendo com os sintomas ¢
agravamento da COVID-19. Todas mere-
cem ser tratadas e, por isso, todo cuidado é
necessdrio para que nio falte respiradores,
leitos, insumos, medicamentos”

Diante da ameaca de mais de 625 mil
novos casos de cAncer no Brasil neste ano,
Steagall alerta: “Diagnosticar a doenca
logo inicio continua sendo essencial. Tra-
tar a doenga, também. E durante o coro-
navirus, como fica este paciente? O cAncer
nio espera. De acordo com a Sociedade
Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC),
pacientes com tumores de sangue, como
linfomas, leucemias e micloma multiplo
podem ser mais vulnerdveis ao novo coro-
navirus, devido ao tratamento que deixa a
imunidade baixa. Nem todos os pacientes
com cAncer estao imunossuprimidos, mas
ainda assim ¢ fundamental tomar todos os
cuidados para evitar a infecgio.!'?

De acordo com Bonicenha'®, prio-
ritariamente, deve-se considerar o risco-
-beneficio de alterar os padroes atuais de
atendimento dos pacientes, por exemplo,
espagamento de quimioterapia, fleboto-
mias, acesso aos hospitais para retirada de
medicamentos na tentativa de reduzir a
exposicio dessas pessoas a0 COVID-19.
Ainda segundo o autor para minimizar
o contato dessas pessoas ao virus, deve-se
tentar estabelecer maneiras de contato efi-

cazes com os pacientes para manejo de si-
tuagdes que evitem exposi¢des fisicas des-
necessdrias, como atualizagio do telefone,
e-mail. As consultas devem ser realizadas
por telefone ou videoconferéncias.

Em parceria com a Associagao Brasi-
leira de Hematologia, hemoterapia e te-
rapia celular (ABHH), e o Departamento
Cientifico de Hemarologia da Sociedade
Brasileira de pediatria (SBP), divulgaram
uma nota de alerta com recomendagoes
para auxiliar os profissionais de satide no
atendimento de criancas e adolescentes
com doengas hematolégicas benignas,
durante a pandemia de COVID 19. O
documento ressalta que pacientes com
doengas hematoldgicas estio no grupo de
pessoas com maior chance de desenvolver
a forma grave da COVID 19%). O docu-
mento fornece também sugestdes para o
acompanhamento ambulatorial adequado
e tratamento dos pacientes com doengas
hematolégicas benignas. Seguem algu-
mas recomendacdes adotadas pela nota de
alerta: Manter os controles clinicos e labo-
ratoriais necessdrios; Lavar as maos com
dgua e sabio ou dlcool em gel ¢ usar mas-
cara cirtrgica durante a estada no ambula-
tério; Evitar contato fisico desnecessirio;
Evitar ambientes fechados e aglomera-
¢oes; Receita das medicagoes de rotina: a
entrega para a familia deve ser combinada
conforme a logistica de cada servigo; Pa-
cientes estdveis, sem intercorréncias em
funcio da doenga de base ¢ da(s) medica-
cio(6es) utilizada (s), devem ter suas con-
sultas remarcadas apds contato telefénico
para saber como eles estio.!'?

CONCLUSAO

O conhecimento sobre a pandemia de
coronavirus estd em processo ¢ hd estudos
sendo publicados continuamente. H4 atu-
alizagdes cientificas a cada instante. Dian-
te de uma doenca que ainda estd sendo
estudada pela comunidade cientifica, ¢ im-
portante que todos acompanhem as infor-
macdes e as recomendagdes do Ministério
da Satde e demais autoridades de satde,
pois os cendrios da epidemia sio dindmi-
cos, diferenciados e requerem permanente



avaliacio sobre condutas e procedimentos.
A pandemia provocada pelo novo corona-
virus (SARS-CoV-2) traz grande preocu-
pagio para os profissionais da satde, bem
como para a populagio.

Os objetivos do estudo formam alcan-
cados, pois relatamos a experiéncia dos

atendimentos de um servi¢o especiali-
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zado em consultas hematoldgicas, onde
precisamos dar uma atengao especial vol-
tada aos pacientes, para que possamos dar
continuidade ao servico prestado para as
pessoas que se tratam de disttirbios hema-
tolégicos, sendo que o atendimento nao
poderd ser descontinuado observando al-
gumas particularidades e tracando medi-

das para conter a transmissio da COVID
19 nestes pacientes.

As atividades praticas desenvolvidas pre-
tenderam estabelecer uma maior proximidade
da teoria com a prética. O relato de experién-
cia, proporcionou uma aprcndizagem signiﬁ—
cativa através da comprovagio cientifica, opor-
tunizando a construcio do conhecimento.
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