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Caracteristicas definidoras e fatores
relacionados ao diagnostico de enfermagem
na amamentacao ineficaz

Defining characteristics and factors related to nursing diagnosis in ineffective breastfeeding
Definicion de caracteristicas y factores relacionados con el diagnostico de enfermeria en lactancia ineficaz

RESUMO

Objetivo: Conhecer as caracteristicas definidoras e os fatores relacionados ao Diagnéstico de Enfermagem - Amamentacao inefi-
caz, entre nutrizes atendidas em uma unidade de atencdo basica de satde. Método: O presente estudo é de natureza descritiva e
exploratéria com abordagem qualitativa, realizado com 20 maes com idade acima de 18 anos, com filhos de até 6 (seis) meses de
idade, acompanhadas por equipes da Estratégia Satde da Familia no municipio de Fortaleza. Resultado: Observamos que dentre as
20 participantes, 12 apresentaram amamentacao ineficaz. Conclusao: Percebe-se que o diagnostico de enfermagem Amamenta-
cdo ineficaz é excessivamente presente nas consultas de enfermagem, revelando aimportancia da orientacao sobre amamentacao
no pré-natal ofertada pelos profissionais da salde e em especial, na realidade brasileira, pelas equipes de satde da familia.
DESCRITORES: Aleitamento Materno; Diagndstico de enfermagem; Sadde da familia.

ABSTRACT

Objective: To know the defining characteristics and factors related to the Nursing Diagnosis - Ineffective breastfeeding, among
nursing mothers attended at a primary health care unit. Method: The present study is descriptive and exploratory in nature with
a qualitative approach, conducted with 20 mothers over the age of 18, with children up to 6 (six) months of age, accompanied
by teams from the Family Health Strategy in the city of Fortaleza . Result: We observed that among the 20 participants, 12 had
ineffective breastfeeding. Conclusion: It is noticed that the nursing diagnosis Ineffective breastfeeding is excessively present in
nursing consultations, revealing the importance of guidance on breastfeeding in prenatal care offered by health professionals
and especially, in the Brazilian reality, by family health teams.

DESCRIPTORS: Breastfeeding; Nursing diagnosis; Family Health.

RESUMEN

Objetivo: Conocer las caracteristicas definitorias y factores relacionados con el Diagnostico de Enfermeria - Lactancia materna
ineficaz, entre las madres lactantes atendidas en una unidad de atencion primaria de salud. Método: El presente estudio es de
caracter descriptivo y exploratorio con abordaje cualitativo, realizado con 20 madres mayores de 18 anos, con hijos hasta los 6
(seis) meses de edad, acompanadas por equipos de la Estrategia Salud de la Familia en la ciudad de Fortaleza. . Resultado: Ob-
servamos que entre los 20 participantes, 12 tuvieron lactancia materna ineficaz. Conclusién: Se advierte que el diagnéstico de
enfermeria Lactancia materna ineficaz esta excesivamente presente en las consultas de enfermeria, revelando la importancia
de la orientacion sobre lactancia materna en el cuidado prenatal ofrecida por los profesionales de la salud y especialmente, en
la realidad brasilena, por los equipos de salud familiar.

DESCRIPTORES: Lactancia Materna; Diagnostico de enfermeria; Salud familiar.
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INTRODUCAO

leite materno ¢ considerado o prin-

cipal alimento para o bebg, até o

sexto més de vida e um grande alia-
do nutricional para o desenvolvimento do
sistema imune da crianca, pois dispc’)cm
de células de defesa que irdo agir contra
as infecgoes. Além disso, a amamentacio
fortalece o vinculo do bindmio mie-filho
e diminui os riscos de cincer de mama
nas lactantes. Dentre outros beneficios do
leite materno estdo: preven¢ao de anemia
e riscos de alergia, distirbios gastrintesti-
nais sao diminuidos e ajuda no desenvolvi-
mento sauddvel da crianga®.

Durante as consultas de pré-natal e
puericultura, sao imprescindiveis as ins-
trugdes quanto a amamentagao exclusiva,
com préticas de educacio em satide. E fun-
damental que as nutrizes sejam incentivas
para iniciar e¢/o continuar o processo de
amamentagao ainda na sala de parto, es-
tabelecendo um vinculo mae-filho. Logo,
os profissionais de satide precisam ser ca-
pacitados para orientar a gestante, desde o
pré-natal até o periodo puerperal, com o
intuito de prevenir problemas no processo
do aleitamento materno®.

Porém, sabe-se que mudangas ainda se
fazem necessdrias nas praticas de satde, no
que se refere & promogio, apoio ¢ prote¢io
a0 aleitamento materno, sendo indispen-
sdvel desenvolver novas agdes, focadas em

3283 saidecoletiva = 2020; (10) N.56

educagio em satide. Neste sentido, a enfer-
magem tem um papel fundamental no de-
senvolvimento de estratégias na promogio
de aleitamento materno, principalmente
a escuta ativa. Portanto, a amamentacio
deve ser vista como uma prética prazerosa
¢ formadora de lagos familiares, cuidados
adequados para o bebé e a mulher 2.

Neste contexto, sabe-se que o enfer-
meiro tem a competéncia de orientar a
lactante sobre a amamentagao exclusiva,
¢ auxiliar no processo de amamentacio,
sempre respeitando o cotidiano e histéri-
co familiar do bindémio mae - filho. Para
tanto, cabe ao enfermeiro ter ciéncia e
habilidade técnica para atender as neces-
sidades das nutrizes, mediante a sistemati-
zagio da assisténcia de enfermagem (SAE)
que segundo a classificacio da North
American Nursing Diagnosis Association
(NANDA), representa uma opgio ade-
quada, pois oportuniza um cuidado mais
individualizado, segundo as necessidades
do cliente. Tal instrumento é elencado em
cinco etapas, sendo a investigacio, o diag-
néstico de enfermagem, o planejamento, a
implementacio e a avaliagio®.

Dentre os diagndsticos associados ao
aleitamento materno, a NANDA iden-
tifica o diagndstico "amamentagio ine-
ficaz" ¢ o define como “dificuldade para
oferecer o leite das mamas, o que pode
comprometer o estado nutricional do
lactente ou da crianga”®.

Dessa forma, objetivou-se responder a
seguinte questdo: quais as caracteristicas
definidoras ¢ os fatores relacionados ao
Diagndstico de Enfermagem - Amamen-
tacio ineficaz, entre nutrizes atendidas em
uma unidade de atengio bdsica de satde?

METODO

Trata-se de um estudo descritivo com
abordagem qualitativa realizado com 20
maes com idade acima de 18 anos, que tem
filhos de até 6 (seis) meses de idade, acom-
panhadas por equipes da Estratégia Sau-
de da Familia (ESF) em uma Unidade de
Atencio Primdria a Saade (UAPS), per-
tencente a Secretaria Executiva Regional
V, localizada no municipio de Fortaleza.

A abordagem foi realizada indivi-
dualmente na sala de espera, de forma
aleatéria, na medida em que as nutrizes
compareceram as consultas de puericul-
tura ¢ & vacinagio. Foi estabelecido como
critério de inclusio, as maes com idade
acima de 18 anos, que tinham filhos de
até seis meses; e foram excluidas, as maes
que nio amamentaram seus filhos ou que
expressaram o desejo de nio participar da
pesquisa. Para as que aceitaram participar
da pesquisa, foi entregue o termo de con-
sentimento livre e esclarecido (TCLE),
o qual foi assinado pelas mesmas, respei-
tando a resolugao 466/12 do Conselho
Nacional de Satde.



Os dados foram coletados entre os
meses de outubro e novembro de 2016,
a partir de um instrumento préprio divi-
dido em quatro partes: Caracterizacio da
participante; Caracteristicas obstétricas;
Gestagao recente; ¢ por ultimo os Fatores
relacionados (FR) e Caracteristicas defini-
doras (CD) do Diagnéstico de enferma-
gem (DE) para Amamentagio ineficaz.
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A anilise foi realizada no Microsoft
Office Excel 2013, no qual, foram anali-
sadas as caracteristicas socioecondmicas e
obstétricas, o DE, os FR e as CD.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Escola de
Satide Publica do Ceara (ESP/CE), sob o
parecer de nimero 1.764.

TABELA 1: Perfil sociodemografico das nutrizes atendidas em uma Unidade de

Atencao Primaria a Sade de Fortaleza, outubro e novembro 2016.

Variaveis N %
Idade 18-20 anos 2 10
21-30anos 13 65

31-40 anos 5 25

Acima de 40 anos 0 0
Estado civil Casada 6 30
Unido consensual 12 60
Solteira 2 10
Ocupagao Estuda 6 30
Trabalha fora de casa 11 55

Atividades do lar 3 15
Renda familiar Até 1 salario minimo 10 50
1-2 salarios minimos 8 40
3 salarios minimos ou mais 10

Fonte: Coleta de dados

TABELA 2: Perfil obstétrico das nutrizes atendidas em uma Unidade de Atengao

Primaria a Salde de Fortaleza, outubro e novembro 2016.

Variaveis

Ndmero de filhos

Ndmero de abortos

Gestacao recente

Tipo de parto

|dade gestacional

Fonte: Coleta de dados.

N
1 10

2 8

3 ou mais 2

0 17

1 3

2 0

3 ou mais 0

N

Normal 9
Cesariana 11

< 37 semanas 6
Entre 37 e 42 semanas 14
> 42 semanas 0

%
50
40
10
85
15

%
45
55
30
70

RESULTADOS

Os dados obtidos foram organizados em
tabelas e analisados com base na esta-
tistica inferencial.

Na tabela 1, que caracteriza as participantes
quanto aos aspectos sociodemogréficos, a idade
das entrevistadas variou de 18 a 40 anos, haven-
do predominio de nutrizes com idade entre 21
€ 30 anos, somando 13 participantes (65%), se-
guido de nutrizes em idade reprodutiva elevada,
de 31 2 40 anos, em que hd risco de complica-
¢des, somando cinco participantes (25%).

O estado civil predominante foi de unido
consensual (60%), seguido de casadas (30%) ¢
solteiras (10%). Com relacio 4 ocupagio, 55%
das mulheres entrevistadas estavam dentro do
mercado de trabalho formal, 15% eram estu-
dantes e 30% realizavam atividades do lar. 50%
das entrevistadas afirmaram que a renda familiar
predominante ¢ de até um saldrio minimo.

Na caracterizagio obstétrica das participan-
tes na tabela 2, a maioria das entrevistadas era pri-
mipara, somando 10 participantes da amostra
(50%), em seguida de oito secundiparas (40%)
e duas multiparas (10%). Das 20 participantes,
apenas 3 (15%) apresentam histdrico de aborto.

Quanto 4 gestagio recente, foi constatado
que das entrevistadas, 11 mies (55%) tive-
ram parto por intervengio cirdrgica e que 14
(70%) tiveram gestagdes a termo, entre 37 ¢
42 semanas de idade gestacional.

Ainda sobre a caracterizagio da gestagio
recente, todas as maes realizaram pré-natal,
com uma diferenca entre 3 ¢ 8 consultas,
prevalecendo a quantidade de 7 (sete) con-
sultas para 30% da amostra. E as 20 (100%)
afirmaram que receberam orientagdes sobre o
processo de amamentagio do profissional de
satide durante essas consultas.

Aindadeacordo comagestagio recente, das
20 participantes, apenas cinco (25%) afirma-
ram que a gravidez foi planejada. Percebemos
também que todas as entrevistadas amamenta-
ram seus filhos ¢ que a maioria delas permanece
amamentando, sendo que apenas trés (15%)
apresentaram amamentagio  interrompida.
Das 20 entrevistadas, sete (35%) delas afirma-
ram que houve algum tipo de intercorréncia
mamdria durante o processo de amamentacio,
onde cinco (25%) apresentaram mamas in-
gurgitadas ¢ duas (10%) apresentaram fissura
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mamdria. Sobre a prevaléncia do diagnéstico
de enfermagem, observamos que dentre as 20
participantes, 12 apresentaram amamentagio
ineficaz, representando 60% da amostra.

De acordo com a tabela 3, os fatores rela-
cionados a esse diagnéstico de enfermagem
que mais prevaleceram foram “Dor materna”
¢ “Fadiga materna’, cada um correspondendo
12 participantes (60%) da amostra, seguidos
de “Alimentag6es suplementares com bico ar-
tificial” ¢ “Uso da chupeta’, cada um com 11
participantes (55%) da amostra.

Na tabela 4 estao listadas as Caracterfs-
ticas Definidoras do Diagndstico de Enfer-

magem “Amamentacio ineficaz’, revelando
que as que mais prevaleceram foram: “Persis-
téncia de mamilos doloridos” entre 60% da
amostra; “Suprimento de leite inadequado
percebido” que foi evidenciado em 50% das
participantes, seguidos de “Lactente chora/
apresenta inquietacio durante/apds ama-
mentagio’, com 40% das entrevistadas.

DISCUSSAO

Caracterizacao das nutrizes e fatores
que interferem na amamentacao eficaz
Nesse estudo foi identificado que a maioria

TABELA 3: Fatores relacionados a Amamentacao ineficaz entre nutrizes

atendidas em uma Unidade de Atencao Primaria a Sadde de Fortaleza, outubro e
novembro 2016.

Fatores relacionados N %

Alimentagdes suplementares com bico artificial 11 55
Ansiedade materna 6 30
Conhecimen~to insuficiente dos pais sobre a importancia/técnica da 1 5

amamentacao

Dor materna 12 60
Fadiga materna 12 60
Interrupcao na amamentacao 3 15
Licenca maternidade curta 3 15
Oportunidade insuficiente para sugar a mama 6 30
Prematuridade 6 30
Reflexo de sucgao do lactente insatisfatorio 6 30
Uso da chupeta 11 55

Fonte: Coleta de dados.

TABELA 4; Caracteristicas definidoras da Amamentacao ineficaz entre nutrizes

atendidas em uma Unidade de Atencao Primaria a Satde de Fortaleza, outubro e

novembro 2016.
CARACTERISTICAS DEFINIDORAS

Auséncia de ganho de peso do lactente

Auséncia de resposta a medidas de conforto

Esvaziamento insuficiente de cada mama

Incapacidade do lactente de apreender a regiao areolar-mamilar corretamente
Lactente chora/apresenta inquietacdo durante/ap6s amamentagao

Persisténcia de mamilos doloridos ap6s a primeira semana de amamentagao

Sucgao na mama nao sustentada

Suprimento de leite inadequado percebido

Fonte: Coleta de dados.
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N %
1 5
7 35
7 35
2 10
8 40
12 60
6 30
10 50

das nutrizes (65%) ¢ predominantemente de
adulta jovem, somando 13 participantes, de
idades entre 21 ¢ 30 anos, caracterizadas como
um grupo que apresenta menor risco obstétrico
relacionadoidade, o que podelevara poucas in-
tercorréncias durante os primeiros meses de vida
dacrianca. Esseéo perfil esperado naassisténcia
a0 pré-natal de baixo risco, visto que o principal
objetivo desse cuidado a gestante ¢ o acompa-
nhamento e prevengio de complicages®.

Cerca de 18 mulheres (90%) convive com
seus companheiros ou maridos, situagio que
pode refletir de forma positiva no perfodo pés-
-parto e nos primeiros meses de vida do lactente.
O estudo”, concluiu ser de grande importincia
0 apoio paterno para o sucesso do aleitamento
materno e que tal apoio pode desencadear influ-
éncias favoraveis no desenvolvimento da crianga.

Em relacio 4 renda familiar, a predomi-
nincia foi de familias de até 1 saldrio minimo,
somando 10 participantes. A baixa renda fa-
miliar interfere nas possibilidades da familia
de prestar cuidados ao lactente. Esse fator atua
sobre as condi¢oes de moradia e nutricionais,
ocasionando déficit de crescimento®.

O fato de as maes trabalharem fora de casa
faz com que a amamentagio seja complemen-
tada com o uso da mamadeira ou até mesmo
interrompida. No Brasil, a Constitui¢io Fe-
deral de 1988, artigo 7°, inciso XVIII, essa
licenga, geralmente no servigo privado ¢ de
quatro meses, o que pode interferir no proces-
so de AME, que determina, segundo a OMS
que a crianga seja amamentada somente com
leite materno até o sexto més de vida.

Nesta pesquisa, houve predominio da pri-
miparidade, correspondendo a 10 participantes
(50%). Em estudo similar), realizado em For-
taleza-CE, com 95 nutrizes, 46,8% eram primi-
paras. De Oliveira et al. (2017), afirmam que a
primiparidade ¢ um fator de risco para o desma-
me precoce devido A falta de experiénciaanterior.

Das 20 nutrizes entrevistadas, sete (35%)
delas apresentaram pelo menos um tipo de inter-
corréncia mamdria em algum periodo do proces-
so de amamentagio. As mais encontradas foram
fissura mamilar (2 mées) ¢ ingurgitamento ma-
mério (5 mies), que culturalmente é chamado de
“Jeite empedrado”. Apontam que essas intercor-
réncias 30 comuns no processo de amamentagio
¢ estao relacionadas com o mau posicionamento

da crianga e a pega insatisfatdria a0 mamilo®*1?,



0 papel do Enfermeiro no Aleitamen-
to Materno e a importancia do Aleita-
mento Materno

Também devemos enfatizar a importincia
da orientagio dos profissionais de satide acerca
dessas possibilidades, pois a nutriz, diante dessas
situagoes, pode apresentar-se ansiosa devido 3
dificuldade encontrada em estabelecer o aleita-
MENto materno.

Deacordo com os dados obtidos, 12 nutrizes
(60%) apresentaram o diagndstico de enferma-
gem Amamentagio ineficaz, niimero conside-
rado alto para critérios do Ministério da Satde.
Para estabelecer o diagndstico de enfermagem,
foi considerado pelo menos um fator relaciona-
do juntamente com, pelo menos, uma caracteris-
tica definidora. No que concerne a alta taxa de
Amamentagio ineficaz pode estar relacionada
com a deficiéncia nas consultas de pré-natal.
Mesmo 100% das maes entrevistadas compare-
cendo a, pelo menos, trés consultas ¢ afirmando
receber orientacdes sobre a amamentagio, nota-
-se que hd uma insuficiéncia de informagoes ¢/
ou feedback prestados pelo profissional de satide
que conduz essa consulta.

A consulta de pré-natal ¢ a principal

fonte de informacoes acerca do aleitamento
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materno, quando o profissional capacita-
do exerce atividades de educacio a fim de
promover a satde e o vinculo do bindmio
mae-filho. A consulta de enfermagem no
pré-natal ¢ reconhecida como espago de
acolhimento que possibilita didlogo, per-
mitindo livre expressio de duvidas, senti-
mentos ¢ experiéncias, estabelecendo um
vinculo entre enfermeiro e gestante, tendo
a realizacao de acoes educativas necessdrias
A transmissao de orientacdes essenciais e ¢
no pré-natal que a mulher deve ser prepa-
rada para obter sucesso na amamentagio('?.

Um dos principais focos da atengio integral
a satde da crianca ¢ o incentivo ao aleitamento
materno, em razao das inimeras vantagens de-
correntes da amamentagio. Os beneficios do
aleitamento para as criangas tém sido relaciona-
dos a diminuico das taxas de diarreia, infecgoes
do trato respiratério ¢ menor mortalidade por
essas doengas em criancas amamentadas quando
comparadas as nio amamentadas’?.

A frequéncia do diagndstico de enferma-
gem amamentagio ineficaz, foi evidenciado que
37.5% das entrevistadas apresentaram o diag-
néstico de enfermagem, e que as caracteristicas
definidoras mais frequentes foram “Desconti-
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nuidade da succio da mama’”; e “Esvaziamento
insuficiente de cada mama por amamentagio”
Os fatores relacionados mais frequentes foram
“Reflexo de succio do lactente insatisfatdrio” e
“Familia ndo oferece apoio™'%.

CONSIDERA(;E)ES FINAIS

Apesar de todo o conhecimento acerca dos
beneficios do aleitamento materno exclusivo, os
indices ainda estdo bem abaixo do que ¢ descja-
do. E importante que o profissional realize uma
abordagem educativa com as maes, visando a
uma promogao do aleitamento materno, expli-
cando fatores socioculturais que influenciam na
descontinuidade do mesmo, alertando para os
beneficios, tanto para o bebé como para a mae.
Essas abordagens podem ser feitas de forma in-
dividual, como também de forma coletiva, em
uma sala de espera ou em grupos de apoio.

Percebe-se que o diagnéstico de enferma-
gem Amamentacio ineficaz ¢ excessivamente
presente nas consultas de enfermagem, revelan-
doaimportancia da orientacio sobre amamen-
tagio no pré-natal ofertada pelos profissionais
da satde ¢ em especial, na realidade brasileira,
pelas equipes de satde da familia. =
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