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Dispositivo de seguranca para assisténcia ventilatoria:
Conectony - minimizando riscos no contexto COVID-19

Safety device for ventilatory assistance: Conectony - minimizing risks in the COVID-19 context
Dispositivo de seguridad para la asistencia ventiladora: Conectonia: minimizacion de riesgos en el contexto de COVID-19

RESUMO

Objetivo: Apresentar o relato de experiéncia da acao colaborativa que possibilitou, a partir da ideia de inovagao proposta pelo autor, a con-
feccao do CONECTONY. Este trata-se de um dispositivo de seguranca composto por dois conectores interligados por um segmento de tubo
flexivel que tem por objetivo prolongar a canula de traqueostomia e possibilitar o clampeamento com uma pinca forte, permitindo atender as
recomendacoes das principais sociedades de assisténcia a salide, nacionais e internacionais, no que diz respeito a manipulacao da via aérea
avancada nos pacientes acometidos por COVID-19. Metodologia: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia fundamentado no processo de
Design thinking. Relato de Experiéncia: A partir das expecificacoes técnicas e medidas fornecidas pelo autor, um professor de Engenharia
Metallrgica e de Materiais realizou a constucdo do desenho técnico das pecas para impressao em formato 3D. O prot6tipo impresso em 3D
demonstrou perfeita adaptabilidade a canula de traqueostomia e aos conectores e circuitos de assisténcia ventilatoria. Consideragoes finais:
Incorporar a utilizacao do dispositivo CONECTONY a pratica assistencial e ao cuidado de Enfermagem aos pacientes traqueostomizados, tem
potencial para conferir maior seguranga aos profissionais de salide, minimizando risco de contaminacao por COVID-19.

DESCRITORES: Infeccdes por Coronavirus; Respiracao Artificial; Difusao de Inovacdes; Cuidados Criticos; Cuidados de Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To present the experience report of the collaborative action that made possible, based on the idea of innovation propo-
sed by the author, the making of CONECTONY. This is a safety device consisting of two connectors interconnected by a segment
of flexible tube that aims to extend the tracheostomy cannula and enable clamping with a strong clamp, allowing to meet the re-
commendations of the main healthcare companies, national and international, regarding the manipulation of the advanced airway
in patients affected by COVID-19. Methodology: Descriptive study like an experience report based on the Design thinking process.
Experience Report: Based on the technical specifications and measures provided by the author, a professor of Metallurgical and
Materials Engineering carried out the construction of the technical design of the parts for printing in 3D format. The 3D printed pro-
totype demonstrated perfect adaptability to the tracheostomy cannula and to the ventilatory assistance connectors and circuits.
Final considerations: Incorporating the use of the CONECTONY device into healthcare practice and nursing care for tracheostomi-
zed patients, has the potential to provide greater safety to health professionals, minimizing the risk of contamination by COVID-19
DESCRIPTORS: Coronavirus Infections; Respiration Artificial; Diffusion of Innovation; Critical Care; Nursing Care.

RESUMEN

Objetivo: Presentar el informe de experiencia de la accion colaborativa que hizo posible, en base a la idea de innovacion propuesta
por el autor, la realizacién de CONECTONY. Este es un dispositivo de seguridad compuesto por dos conectores interconectados por
un segmento de tubo flexible que tiene como objetivo extender la canula de traqueotomia y permitir la sujecion con una abrazadera
fuerte, lo que permite cumplir con las recomendaciones de las principales companias de atencion médica, nacional e internacional,
sobre la manipulacién de la via aérea avanzada en pacientes afectados por COVID-19. Metodologia: estudio descriptivo como un
informe de experiencia basado en el proceso de pensamiento de diseno. Informe de experiencia: Basado en las especificaciones y
medidas técnicas proporcionadas por el autor, un profesor de Ingenieria Metallrgica y de Materiales llevo a cabo la construccion
del dibujo técnico de las piezas para imprimir en formato 3D. El prototipo impreso en 3D demostrd una adaptabilidad perfecta a la
canula de traqueotomiay a los conectores y circuitos de asistencia ventilatoria. Consideraciones finales: la incorporacion del uso del
dispositivo CONECTONY en la practica de atencion médica y la atencién de enfermeria para pacientes traqueostomizados, tiene el
potencial de proporcionar mayor seguridad a los profesionales de la salud, minimizando el riesgo de contaminacion por COVID-19
DESCRIPTORES: Infecciones por Coronavirus; Respiracion Artificial; Difusion de Innovaciones, Cuidados Criticos; Atencion de Enfermeria.
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INTRODUCAO

ntes da pandemia de CO-
A VID-19, cinco coronavirus ja

eram conhecidos por infectar
seres humanos, entre eles o SARS-
-CoV, responsavel pelo surto global
em 2003. Os coronavirus sido particu-
larmente patogénicos em seres huma-
nos e estao associados a dificil manejo,
alta mortalidade e sérias implicagoes
para a saude publica™.

Urge a necessidade de produgio es-
tudos para fundamentar, com evidén-
cias cientificas, tanto o gerenciamen-
to, manejo clinico e cuidados, quanto
a producao de inovagdes e solugdes
tecnologias que possam ser rapida-
mente utilizadas no enfrentamento da
COVID-19.

No contexto da pandemia por coro-
navirus, em pacientes que necessitam
de uma via aérea avancada para assis-
téncia ventilatéria, preconiza-se que,
no momento da intubacdo orotraqueal
(IOT), a insergio do tubo orotraqueal
(TOT) se dé com o mesmo clampea-
do por uma pinca forte. A orienta¢io
¢ que esta pinga deva ser utilizada em
todos os momentos que se faga neces-
sdria a desconexao do TOT do ventila-
dor mecénico. O objetivo deste clam-
peamento ¢ evitar a aerossolizacao de
virus no ambiente ¢, por consequén-
cia, evitar a contaminag¢do dos profis-
sionais de saade®.

Nos casos clinicos que evoluem com
dificuldade de retirada do paciente de
prétese ventilatéria, quando ocorre a
necessidade de prolongar o tempo de
ventilagio mecanica, pode ser necessé-
ria a confec¢io de uma traqueostomia.
Os modelos convencionais de cinu-
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las de traqueostomia nao permitem o
clampeamento preconizado, predis-
pondo profissionais de saide a riscos
tanto no momento da confec¢do cirtr-
gica, quanto nos casos de desconexdo
do circuito.

Os avangos tecnoldgicos sio uma
realidade no mundo atual, atuar uti-
lizando ferramentas tecnoldgicas que
propiciem a facilitagio do trabalho e
a otimiza¢ao de tempo e recursos, in-
corporando diferentes modalidades de
interatividade por meio do uso de tec-
nologias, sio competéncias necessdrias
¢ imprescindiveis de serem aprendidas
¢ continuamente aplicadas nos proces-
sos de trabalho®.

O desenvolvimento de projetos co-
laborativos, interativos ¢ interdiscipli-
nares pode ser facilitado por meio de
utilizagio de Tecnologias de Comuni-
cagio ¢ Informacio (TIC). A interati-
vidade garante agilidade as respostas
necessdrias, permitindo estabelecer
mecanismos de comunicacio rdpida,
eficiente e segura. Uma das possibilida-
des refere-se ainda A gestdo remota de
projetos, propiciando o planejamento,
desenvolvimento, monitoramento e
avaliagio®.

Neste sentido, este estudo tem por
objetivo apresentar o relato de expe-
riéncia da agdo colaborativa que pos-
sibilitou, a partir da ideia de inovagao
proposta pelo autor, a confeccio do
CONECTONY. Este trata-se de um
dispositivo de seguranga composto por
dois conectores interligados por um
segmento de tubo flexivel que tem por
objetivo prolongar a cinula de traque-
ostomia ¢ possibilitar o clampeamen-
to com uma pinga forte, pcrmitindo
atender as recomendacées das princi-
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pais sociedades de assisténcia a satude,
nacionais e internacionais, no que diz
respeito 4 manipulagio da via aérea
avancada nos pacientes acometidos por
COVID-19.

Destacamos a relevincia deste es-
tudo tanto na descri¢io do processo
colaborativo de construcio do conhe-
cimento, quanto na descri¢ao da cons-
trugio tecnoldgica do dispositivo em
si, que confere seguranca ao cuidado
minimizando riscos aos profissionais
de saude.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, tipo relato de ex-
periéncia de inovagio tecnoldgica, no
qual foi abordado o processo colabo-
rativo de constru¢io de um dispositivo
de seguranca para assisténcia a satde a
partir de processos ¢ fundamentos do
Disign Thinking.

O Design Thinking ¢ um méto-
do prdtico-criativo de solucio de
problemas, que tem potencial para
transformar a producio de conheci-
mentos ¢ solucdes. Desenvolve um

processo metodolégico intencional
para se chegar a solucoes criativas,
praticas e criar impactos positivos. O
processo de modo geral envolve cin-
co etapas: empatizar, definir, idear,
prototipar e testar. Por meio destas,
os problemas vio sendo elucidados
por meio do didlogo e da observacio
¢ as ideias vio tomando forma até se
concretizarem em uma solu¢io, que
serd colocada em pratical”.

A construcio tecnolégica do dispo-
sitivo CONECTONY resultou do re-
latério de ideagio ¢ de documentos da
pesquisa definidos a partir da experién-
cia profissional do autor, Enfermeiro
com mais de 25 anos de atividade em
Unidades de Terapia Intensiva e Alta
Complexidade, com producio técnica
e cientifica na 4rea.

A empatia com a situagio de risco
dos profissionais de satde no momen-
to do cuidado a pacientes acometidos
pela pandemia de COVID-19 leva a
constante reflexio sobre a revisio de
processos assistenciais e utilizacio de
tecnologias e foi determinante na ideia
de melhoria.

Figura 1. Plotagem do dispositivo CONECTONY. Rio de Janeiro, R}, Brasil, 2020.
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A plotagem do projeto por meio de
imagens permitiu a drea técnica o per-
feito entendimento da ideia, bem como
de sua relevancia. A apresentagio foi
construida com base em imagens dispo-
niveis na Internet e recursos do progra-
ma Microsoft Word® (Figura 1). O au-
tor acompanhou ¢ prestou consultoria
em todas as etapas de desenvolvimento
¢ ficou responsdvel pelos testes de fun-
cionalidade do dispositivo.

O relatério de ideagdo e a justifica-
tiva para implementac¢io do conceito,
foram apresentados & area ténica por
meio de video (disponivel em: hteps://
youtu.be/8EY_ahhjpIE)

por meio de mensagens no aplicativo

enviados

para Internet/Whatsapp ¢ discutidos
no dia 21 de abril de 2020, no Grupo
de Trabalho (GT) Multidisciplinar
para Enfrentamento da COVID-19 da
Universidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFR]J).

O autor expds sua intencio, em
nome do bem comum ¢ da vida huma-
na, considerando a urgéncia na produ-
¢io de solu¢des no enfrentamento e
prevencio da COVID-19, de permitir
a disseminagdo do conceito, bem como
disponibilizar publicamente as especi-
ficagoes para impressio do dispositivo
em formato 3D. Houve a orientagio
por integrantes do GT quanto ao regis-
tro de propriedade intelectual por par-
te do autor, permitindo a reprodugio
da tecnologia, desde que referenciado
o autor/fonte de desenvolvimento. No
mesmo dia, 21 de abril de 2020, foi
realizado o registro de propriedade in-
telectual no site https://creativecom-
mons.org/.

RELATO DE EXPERIENCIA

A partir das expecificagdes técnicas ¢
medidas fornecidas pelo autor, um profes-
sor de Engenharia Metaltrgica ¢ de Mate-
riais do Instituto Alberto Luiz Coimbra
de Pds-Graduagio e Pesquisa de Enge-
nharia, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (COPPE/UFR]) realizou a cons-
tugio do desenho técnico das pecas para
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Figura 2. Conector 1. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020
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Figura 4. Conectores 1 e 2 impressos em 3D. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020
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impressio em formato 3D. No dia 22 de
abril de 2020 foi apresentado o desenho
preliminar dos dois conectores que com-
poem o dispositivo (Figuras 2 ¢ 3) ¢ j4 no
dia 23 de abril de 2020 as pecas foram im-
pressas em formato 3D (Figura 4).

No dia 24 de abril de 2020 foi reali-
zado o teste dos conectores para checar
a adaptabilidade ¢ constatada a perfeita
adaptacao do conector 2, no entando,
sendo necessdria a revisio do didmetro
interno do conector 1. Apds o ajuste,
este foi testado novamente no dia 26 de
abril de 2020, demonstrando perfeita
adaptacdo a cAnula de traqueostomia e,
entio, o dispositivo CONECTONY foi
montado (Figura 5).

A fase posterior, em desenvolvimento,
compreende testes adicionais, descri¢do
da funcionalidade ¢ defini¢io de pro-
tocolos com instru¢oes de instalagio e
utilizacao atendendo s determinacées ¢
recomendagées dos drgios e sociedades
profissionais de assisténcia 3 satde. A
Figura 6 demonstra a aplicabilidade em
uma cinula de traqueostomia e, ainda, a
aplicagdo em uma mdscara laringea, outra
possibilidade observada durante os testes

de aplicabilidade.

Este projeto contou com a colabora-
cdo técnica do Grupo de Trabalho (GT)
Multidisciplinar para Enfrentamento da
COVID-19, instituido em fevereiro de
2020 pela Reitoria da UFR], permitindo
concretizar a transformacio do projeto
conceito em um projeto implementavel
na priética clinica ¢ no cuidado de Enfer-
magem.

A realizagao do projeto tendo como
base os fundamentos do Disign Thinking
¢, ainda, contando com suporte de Tec-
nologias de Informagio ¢ Comunicagio
para operacionalizar o trabalho remoto,
consistiu em uma experiéncia singular,
extremamente produtiva e gratifican-
te, pois a integragio interdisciplinar de
ideias, saberes e conhecimentos permitiu
a produgio da inovagio tecnolégica em
curtissimo perfodo (apenas cinco dias),
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em tempo hébil para atender a demanda

Figura 5. Dispositivo CONECTONY. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

de utilizagio no contexto da pandemia
de COVID-19.

O protétipo final, impresso em 3D,
demonstrou perfeita adaptabilidade &
cinula de traqueostomia ¢ aos demais
conectores ¢ circuitos de assisténcia ven-
tilatdria, constituindo-se em importante
dispositivo na estratégia de minimizar
riscos de exposi¢io profissional, permi-
tindo atender as recomendagdes técnicas
de clampeamento dos dispositivos de via
aérea avancada no contexto da pandemia
por COVID-19.

Incorporar a utilizagio do dispositivo
CONECTONTY & pratica assistencial e ao
cuidado de Enfermagem aos pacientes tra-

Figura 6. Aplicabilidade do dispositivo CONECTONY. Rio de Janeiro, R), Brasil, 2020.

queostomizados tem potencial para con-
ferir maior seguranca aos profissionais de
satde, minimizando o risco de contamina-
¢do por acerossolizacio de microrganismos
no ambiente, constituindo a indicacio
de seu uso, de extrema relevincia, ainda
maior neste momento de pandemia por
COVID-19.

Possiveis ajustes podem ser necessarios,
tanto relacionados ao design do disposi-
tivo, quanto 4 necessidade de revisio de
processos de utilizagio, o que requerer a
continuidade do estudo, monitoragio ¢

aperfeicoamento. m
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