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COVID-19 foi inicialmente de-
Atectada na cidade de Wuhan, capi-

tal da provincia da China Central,
em dezembro de 2019. Seu nome advém
da sindrome respiratéria ocasionada
pelo novo coronavirus. A Organizagio
Mundial da Satide (OMS) declarou, em

30 de janciro de 2020, que o surto da
doenca causada constitui uma Emergén-
cia de Satde Publica de Importancia In-
ternacional — o mais alto nivel de alerta
da Organizagio, conforme previsto no
Regulamento  Sanitdrio Internacional.

Em 11 de marco de 2020, a COVID-19

foi caracterizada pela OMS como uma
pandemia. A facilidade de propagacio, a
falta de conhecimento sobre o virus e o
aumento exponencial do nimero de con-
tégios colaborou para isso(".

Até o dia 18 de maio de 2020 foram
confirmados no mundo 4.618.821 ca-
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sos de COVID-19 ¢ 311.847 mortes®.
Conforme as informagdes atualmente
disponiveis, a via de transmissio de uma
pessoa a outra do SARS-CoV-2 ocorre
por meio de goticulas respiratérias (ex-
pelidas durante a fala, tosse ou espir-
ro) ¢ também pelo contato direto com
pessoas infectadas ou indireto por meio
das mios, objetos ou superficies conta-
minadas, de forma semelhantes com que
outros patdgenos respiratdrios se disse-
minam. Além disso, tem-se estudado a
possibilidade de transmissio do virus
por meio de acrosséis (particulas meno-
res e mais leves que as goticulas) gerados
durante manipulacio direta da via aérea,
como na intuba¢ao orotraqueal ou em
outros procedimentos potencialmente
geradores de acrossdis®.

Nio hd um nivel de complexidade co-
mum a todos, sendo os casos mais graves
acometidos de uma insuficiéncia respira-
téria aguda que requer cuidados hospi-
talares intensivos, com uso de ventilac¢io
mecinica, em algumas situagées®. Os
sintomas mais comuns dessas infec¢des
podem incluir manifestagdes respiraté-
rias (tosse, dificuldade para respirar, bati-
mento das asas nasais, entre outros) e fe-
bre, cuja qual pode nio estar presente em
alguns pacientes, como criangas, idosos,
imunossuprimidos ou que tomam medi-
camentos para diminuir a febre®.

Com o objetivo de reduzir os impac-
tos da pandemia, diminuindo o pico de
incidéncia e o nimero de mortes, alguns
paises tém adotado medidas como o iso-
lamento de casos suspeitos, fechamento
de escolas ¢ universidades, distancia-
mento social de idosos e outros grupos
de risco, bem como quarentena de toda
a populagio. Estima-se que essas medi-
das cheguem a alcancar o “achatamento
da curva” de infeccdo, ao favorecer um
menor pico de incidéncia em um dado
perfodo, reduzindo as chances de que a
capacidade de leitos hospitalares, respi-
radores e outros suprimentos seja insu-
ficiente frente ao aumento repentino da
demanda, o que se poderia ocasionar uma
maior mortalidade®.
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A SAUDE MENTAL NO CONTEXTO DE
PANDEMIA

Estudos tém sugerido que o medo de
ser infectado por um virus potencialmen-
te fatal, de rdpida disseminacdo, cujas
origens, natureza ¢ curso ainda sio pouco
conhecidos, acaba por afetar o bem-estar
psicoldgico de muitas pessoas®.

Navigéncia de pandemias, a satde fisica
das pessoas e 0 combate ao agente patogé-
nico sao os focos primdrios de aten¢io de
gestores e profissionais da satde, de modo
que as implicagdes sobre a satde mental
tendem a ser negligenciadas ou subesti-
madas. Sendo assim, discutir questdes que
norteiam a preservacio desse componente
mental pode ser de grande importancia,
para que o adoecimento psiquico nao gere
impactos maiores do que a propria CO-
VID-19, gerando prejuizos maiores em
diferentes segmentos da sociedade.

Durante uma pandemia, ¢ esperado
que boa parte da populagio esteja em
estado de alerta, preocupados, confusos,
estressados ¢ com sensagio de falta de
controle frente s incertezas do momen-
to. Com isso, pode ser previsivel que uma
parte dessa mesma populagio exposta
possa vir a sofrer alguma manifestacio
psicopatoldgica, caso nido seja feita ne-
nhuma intervengio de cuidado especifico
para as reagdes e sintomas manifestados.
Os fatores que influenciam o impacto
psicossocial estao relacionados ao que
cerca a pandemia e o grau de vulnerabili-
dade em que a pessoa se encontra naquele
dado momento. Entretanto, ¢ importan-
te destacar que nem todos os problemas
psicoldgicos e sociais apresentados po-
derdo ser qualificados como doencas. A
maioria serd classificado como reacoes
normais diante de uma situagio anormal.

A COVID-19 impacta os seres hu-
manos de maneiras gerais e especificas,
em funcio de uma série de fatores ¢ de-
terminantes, a comegar da necessidade
de se adaptar aos novos protocolos de
biosseguranca, da desconfianga na ges-
tao ¢ coordenacio dos protocolos de
biosseguranca por autoridades, do risco
de ser infectado e infectar outros, das fa-

milias que se separam em fungao da ati-
vidade laboral em situaces de linha de
frente de combate ao novo coronavirus,
da percepgio equivocada de que sinto-
mas que podem estar atrelados a outros
problemas de satide (como dor de cabe-
ca, espirros ¢ febre, por exemplo) podem
ser confundidos com a COVID-19, da
preocupagiao por scus filhos ficarem
sem as referéncias de cuidado e trocas
sociais, isto ¢, sem a convivéncia nas es-
colas, universidades, dos encontros de
amigos ¢ grande distanciamento da sua
rede socioafetiva (avés, amigos, vizinhos
etc) e do risco de agravamento de satude
mental ¢ fisica de criangas, pessoas com
deficiéncia ou idosos que tenham sido
separados de seus pais ou cuidadores de-
vido A quarentena. Sio motivos suficien-
tes para impactar a satide mental.

Em uma revisio de literatura sobre a
quarentena, foi identificado que os efeitos
negativos dessa medida incluem sintomas
de estresse pds-traumdtico, confusio ¢ rai-
va®. Um estudo com a populagio geral
na China, incluindo 1.210 participantes
em 194 cidades, durante o estigio inicial
da pandemia, demonstrou os impactos na
saude mental diante da pandemia do novo
coronavirus. Esse estudo revelou sintomas
moderados a severos de ansiedade, depres-
sao e estresse, em 28,8%, 16,5% ¢ 8,1%
dos respondentes, respectivamente. Além
disso, 75,2% dos respondentes referiram
medo de que seus familiares contraissem a
doenca. Ser mulher, estudante e apresentar
sintomas fisicos ligados 8 COVID-19, ou
problemas de satide prévios, foram fatores
significativamente associados a maiores
niveis de ansiedade, depressio e estresse.
Em contraponto, receber informagoes
precisas sobre situagio local da doenca,
formas de prevengio e de tratamento,
consistiram em fatores significativamente
associados a menores niveis de ansiedade,
depressio e estressel”).

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS
NA PANDEMIA

Com passar do tempo ¢ com 0 avanco
do virus ceifando milhées de vidas hu-



manas, nas pessoas afastadas dos fami-
liares e amigos, comecam a emergir os
sentimentos de impoténcia, inseguran-
¢a, medo, angustia ¢ de ansiedade diante
dessa ameaga invisivel. Neste sentido,
as habilidades socioemocionais, des-
critas como uma estrutura cognitiva e
comportamental capaz de englobar suas
capacidades de controlar suas emocées
diante das situacdes e pessoas, para uma
existéncia com responsabilidade, de for-
ma livre ¢ para uma vida com realizacio
de valores, devem ser empregadas no co-
tidiano de todos!!?.

As habilidades socioemocionais sao
um agrupamento de comportamentos
realizado por uma pessoa em um contex-
to sociocultural, de forma que esta pos-
sa expor os seus sentimentos, atitudes,

descjos, opinides de maneira nio ofen-
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siva aos demais componentes do grupo,
com a finalidade de minimizar conflitos
¢ resolver problemas com uma condu-
ta assertiva’. O contexto vivido por
profissionais na linha de frente ¢ pela
sociedade ¢ fortemente impactado pelas
transformacdes que o mundo vive nesse
momento. Desempenhar essas habilida-
des em equilibrio pode ser importante
aliada no enfrentamento dos desafios
que se apresentam.

Em suma, o desenvolvimento das
habilidades socioemocionais para uma
existéncia realizada, necessita de uma
base cpistemoldgica da educagio para
aprender a ser ¢ aprender o dever ser num
mundo globalizado, em prol da promo-
¢ao da satde e da preven¢ao de comorbi-
dades, de forma responsével com atitudes
de ressignificacdo e transformagio para o

enfrentamento da COVID-19. Uma vez
que a pessoa decide, por comportamentos
¢ hdbitos sauddveis, se podera suportar os
reveses da vida de maneira equilibrada
em qualquer situagio sociocultural?.

Desta forma, diante do fendmeno do
novo coronavirus, que emergiu a crise
pandémica mundial, o medo e a inse-
guranca tém dominado os sentimentos
¢ sensagdes de todos, principalmente
pela falta de habilidade em superar esta
questao ¢ ainda por nao saber por quan-
to tempo essa situagao de perdurard. No
entanto, essas circunstincias ainda imu-
tdveis, ndo serdo eternas, ¢ podem ser uti-
lizadas para uma transformagio em novas
oportunidade para clarificar ¢ realizar os
valores, as crencas, um reaprender o con-
vivio em familia, o cuidado com outro e
consigo mesmo. =
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