artigo
Soares, I. M. S. C, Tapioca, T. S. C.Dorea, G. L. S, Costa, H. N. A.
Relato de experiéncia: promocao e prevencao a salde do homem caminhoneiro em feira de Santana-BA

DOI:

Relato de experiéncia: promocao e prevencao
a saude do homem caminhoneiro em feira de
Santana-BA

Experience report: health promotion and prevention for truck drivers in feira de Santana-BA
Informe de experiencia: promocion y prevencion de la salud de los camioneros en feira de Santana-BA

RESUMO

Com o reconhecimento de que os homens, em especial os trabalhadores, tem dificuldade ou resisténcia de acessarem os servicos
de Atencao Primaria a Salde, fazem-se necessarias estratégias de abordagem a esse publico. Objetivos: Descrever a experiéncia
da implementacao da Politica do Homem, com foco na distribuicdao do Cartdo Sadde do Caminhoneiro, tendo como publico: ho-
mem, trabalhador caminhoneiro que transita pelo municipio de Feira de Santana — Ba. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
do tipo relato de experiéncia sobre a implementacao da Politica Nacional do Homem para a populacao itinerante. Resultados: Fo-
ram atendidos um total de 56 homens, destes, 42 enquadraram-se dentro dos critérios do estudo por se tratar de caminhoneiros.
Verificou-se que muitos apresentam comorbidades, como Hipertensao arterial e Diabetes mellitus e estao com hiperglicemia,
sobrepeso e obesidade. Conclusao: Estratégias de abordagem, acolhimento e rastreamento a Sadde dos homens, em especial
caminhoneiros, merecem ser ampliadas na Atencao Primaria a Salde.

DESCRITORES: Salde do Homem; Atencao Primaria a Salde; Satde do Trabalhador.

ABSTRACT

With the recognition that men, especially workers, have difficulty or resistance in accessing Primary Health Care services, strate-
gies to approach this public are necessary. Objectives: To describe the experience of implementing the Men's Policy, focusing on
the distribution of the Trucker's Health Card, targeting: men, truck drivers who transit through the city of Feira de Santana — Ba.
Methods: This is a descriptive study of the experience report type on the implementation of the National Human Policy for the
itinerant population. Results: A total of 56 men were assisted, of which 42 met the study criteria for being truck drivers. It was
found that many have comorbidities such as hypertension and diabetes mellitus and are hyperglycemic, overweight and obese.
Conclusion: Strategies for approaching, welcoming and tracking the Health of men, especially truck drivers, deserve to be expan-
ded in Primary Health Care.

DESCRIPTORS: Men's Health; Primary Health Care; Worker's health

RESUMEN

Reconociendo que los hombres, especialmente los trabajadores, tienen dificultades o resistencias para acceder a los servicios
de Atencion Primaria de Salud, son necesarias estrategias para acercarse a este piblico. Objetivos: Describir la experiencia de
implementacion de la Politica del Hombre, con foco en la distribucion de la Tarjeta de Salud del Camionero, dirigida a: hombres,
camioneros que transitan por la ciudad de Feira de Santana - Ba. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo del tipo informe de
experiencia en la implementacion de la Politica Nacional Humana para la poblacion itinerante. Resultados: Se atendié a un total
de 56 hombres, de los cuales 42 cumplieron con los criterios del estudio para ser camioneros. Se encontré que muchos tienen
comorbilidades como hipertension y diabetes mellitus y son hiperglucémicos, con sobrepeso y obesos. Conclusion: Las estrate-
gias de acercamiento, acogida y seguimiento de la Salud de los hombres, especialmente los camioneros, merecen ser ampliadas
en Atencion Primaria de Salud.

DESCRIPTORES: Salud del Hombre; Primeros auxilios; Salud del trabajador
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INTRODUCAO

Politica Nacional de Atencao Inte-

gral & Satilde do Homem visa quali-

ficar a satide da populacio masculi-
na na perspectiva de linhas de cuidado que
resguardem a integralidade da aten¢io. O
reconhecimento de que os homens aden-
tram o sistema de satide por meio da aten-
¢io especializada tem como consequéncia
o0 agravo da morbidade pelo retardamento
na atengio e maior custo para o SUS. E
necessdrio fortalecer e qualificar a atengio
priméria garantindo, assim, a promogao da
satde ¢ a prevengdo aos agravos evitdveis'.

A implementagio da politica deverd
ocorrer de forma integrada s demais poli-
ticas existentes, numa l6gica hierarquizada
de atencio a saude, priorizando a atengio
primdria como porta de entrada de um sis-
tema de satde universal, integral e equini-
me. Para tanto, existe a necessidade de ar-
ticular-se com as diversas dreas do governo,
com o setor privado e a sociedade, compon-
do redes de compromisso ¢ corresponsabi-
lidade quanto 4 satide e a qualidade de vida
da populagio masculina'.

Partindo do pressuposto de que as a¢oes
desenvolvidas pela politica do homem de-
vem estar articuladas com outras politicas
¢ que algumas categorias profissionais sio
compostas majoritariamente por homens,
a exemplo dos Caminhoneiros, que sio
condutores (as) de Transportes de cargas
em geral ¢, por impulsionarem a economia,
sa0 os principais responsdveis pelo setor de
transporte do pais. Seu trabalho se configu-
ra por longas jornadas, turnos irregulares, o

O reconhecimento
de que os homens
adentram o sistema
de saude por

meio da atengao
especializada tem
como consequéncia
o agravo da
morbidade pelo
retardamento na
atencao e maior

custo para o SUS.

que ocasiona em repercussdes na saude fisi-
ca, emocional e ps{quica 2,

Esses profissionais surgem como uma
clientela diferenciada no Sistema Unico de
Satde (SUS), uma vez que esse publico se
enquadra como uma categoria de trabalha-
dor itinerante, com isso tem dificuldade ao
acesso nas Unidades de Aten¢io primdria,
pelo modelo preconizado de funcionamen-
to destas unidades. Estas sio consideradas
‘porta de entrada’ ao SUS, sendo o local
responsavel pela organizagio do cuidado &
sua satde da populagio. Porém, a atengio a
populagio segue uma légica de organizagio
territorial, prestando assisténcia aos mo-
radores da 4rea adstrita, funcionando em
horario comercial, de segunda 4 sexta-feira,
0 que torna invidvel o acesso desses traba-
lhadores aos servicos **

Nesse pressuposto, o Ministério da
Satde desenvolveu o cartio de satide do
caminhoneiro, com o objetivo de subsidiar
a implementacio ¢ o desenvolvimento de
acoes estratégicas oportunas para promover
a saude e prevenir doencas e agravos dos
Profissionais de Transportes de Cargas .

O cartio de satide do caminhoneiro serd
distribuido aos motoristas profissionais do
transporte rodovidrio de cargas para que,
a0 acessarem as Unidades de APS, tenham
melhor acompanhamento da sua condigao
de satde. Este ¢ um documento publico
que ficard em posse do trabalhador ¢ serd
utilizado para a coleta de dados dos aten-
dimentos realizados em qualquer estabe-
lecimento de atencio primdria em satde
do pais, independente do seu endereco de
moradia’,
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Nesse sentido, o objetivo do presente ar-
tigo ¢ descrever a experiéncia da implemen-
tagio da Politica do Homem, tendo como
publico: homem, trabalhador, caminhonei-
ro que transita pelo municipio de Feira de
Santana — Ba.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal de
cardter descritivo, do tipo relato de expe-
riéncia sobre a implementagio da Politica
Nacional do Homem para a populagio iti-
nerante da cidade de Feira de Santana-Ba,
em parceria com o Servico Social do Trans-
porte ¢ o Servico Nacional de Aprendiza-
gem do Transporte - SEST/SENAT.

Por se tratar de um relato de experiéncia,
no qual descrevemos o desenvolvimento
da acio de satde do homem que culminou
na distribuicao do cartio do caminhoneiro
nio houve intervencio que ofereca riscos
aos participantes, como também nio foram
registrados dados que identifique o sujeito
dispensando assim a avaliagio do CEP/
CONEP conforme parédgrafo tinico inciso
VII da resolugio 510/16 5.

Sendo incluidos como sujeitos do es-
tudo profissionais caminhoneiros do sexo
masculino, que estavam transitando por
Feira de Santana no dia do evento ou que se
encontravam no posto de parada e descanso
-PPD. Sendo excluidos os homens que nio
se enquadrava na categoria de caminhonei-
10s.

A implementagio do cartio do ca-
minhoneiro em Feira de Santana deu-se
através de realizacio de visitas técnicas aos
PPD por Enfermeiras da Atengao Primdria
a Satde para avaliacio da estrutura fisica
adequada para o evento, recursos materiais
e humanos necessarios, culminando na ela-
boragio do projeto ¢ aprovagio da realiza-
¢io do evento pela SMS.

O evento ocorreu no dia 30 de junho de
2021, em um dos PPD, localizado no Pos-
to Sio Gongalo 4, na BR 324, na cidade de
Feira de Santana. O municipio ¢ a segunda
maior cidade do estado da Bahia e se desta-
ca como maior entroncamento rodovidrio
do Norte/Nordeste, recebendo milhares de
visitantes em suas rodovias. Segundo a Se-

8913 sautdecoletiva = 2021;(11) N.70

Quando

questionados
quanto a frequéncia
com que procuram
o servico de
Atengao Primaria

a Saude, S0% dos
caminhoneiros s
buscam esse servigo
1 (uma) vez ao

ano e 19% nunca

procuram.

cretaria Nacional de Transporte Terrestre
(SNTT), no municipio existem em funcio-
namento 03 (trés) PPD, locais a beira das
estradas, que permitem a parada segura do
veiculo e possibilitam o repouso necessdrio
ao profissional, sendo essenciais para o efe-
tivo cumprimento das Leis n° 12.619, de 30
de abril de 2012, ¢ n° 13.103, de 2 de margo
de 2015, popularmente conhecidas como
“Lei dos Caminhoneiros”

Inicialmente foi realizado o acolhimen-
to dos caminhoneiros, distribui¢io e preen-
chimento do cartio do caminhoneiro pela
equipe do SEST/SENAT. A cquipe ficou
responsével por essa atribuicio por ser um
servico de referéncia para os trabalhadores
do setor de transporte e este 6rgio ter re-
alizado uma parceria com o Ministério da
Satde para viabilizar a implementacio do
cartio em territdrio nacional.

Apds o acolhimento, deu-se inicio ao
atendimento desses trabalhadores por pro-
fissionais de diversos drgios vinculados
a Secretaria Municipal de Satde - SMS:
Atengio Bisica, Divisio de Enfermagem,
Centro de Referéncia ao Diabético e Hi-
pertenso - CADH, Centro de Referéncia
em Satide do Trabalhador - CEREST, Cen-
tro de Referéncia HIV/AIDS, Profissionais
do Ncleo ampliado de Satide da Familia —
NASF e Vigilancia Epidemiolégica.

Apds o acolhimento, os caminhonei-
ros eram direcionados para atendimento
por equipe multiprofissional formada por
Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem,
Nutricionista, Educador Fisico, Técnico de
seguranca do trabalho e equipe administra-
tiva para o servico de triagem, afericio de
pressdo arterial, glicemia capilar, medigao
do peso, altura, circunferéncia abdominal,
avaliagio do Indice de Massa Corporal
(IMC) e atualizagio do cartio de vacina.

Posteriormente, um qucstioné.rio com
perguntas objetivas foi aplicado por enfer-
meiras, com o intuito de conhecer o perfil
do caminhoneiro que transita por Feira de
Santana-Ba.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram atendidos um total de 56 ho-
mens, destes 42 enquadraram-se dentro



Quadro 1- Caracterizacao e condicao
de sadde da populacao itinerante de

caminhoneiros. Feira de Santana (BA),
2021.

CONDIGAO DE SAUDE VALORES
OU CARACTERISTICAS ENCONTRADOS %
Diabetes Mellitus )

(DM) 14 %
Hipertensao Arterial 20
Sistémica (HAS) ’
Associacao entre DM .

e HAS L
Hiperglicemia 12%
Pressao arterial 38%

elevada

Sobrepeso 28%
Obesidade 4L2%

Fonte: Dados dos Autores.

dos critérios do estudo por se tratarem de
caminhoneiros. No tocante ao relato dos
entrevistados, foram encontrados residen-
tes de diversas regides do Brasil, dentre elas:
Camacari, Santa Catarina, Sao Paulo, Sal-
vador, Alagoinhas, Candido Sales, Jardiné-
polis, Governador Valadares, Simées Filho.
Dentre as pessoas atendidas, 100% eram do
género masculino. Esse perfil local se con-
firma com os dados da Pesquisa CNT Perfil
dos Caminhoneiros 2019, onde 99% dos
caminhoneiros no Brasil sio homens 6.

Dos participantes, 38% referiram pato-
logias cronicas pré-existentes, sendo 14 %
Diabetes Mellitus (DM) e 24% Hiperten-
sio Arterial Sistémica (HAS). 14% apre-
sentavam associagio das duas patologias.
Ainda no momento da acio, 12% dos ca-
minhoneiros estavam com hiperglicemia e
38% estavam com a pressdo arterial elevada.
Dados semelhantes foram encontrados por
Lago e Coser 6,7,8 .

Ao avaliarmos o IMC: 28% dos parti-
cipantes estavam com sobrepeso ¢ 42% ji
eram considerados obesos. Outros estudos
também destacaram essa questao: Franco et
al referiram que 35% dos participantes do
projeto de extensio Viva bem caminhonei-
ro estavam acima do peso; Rocha e colabo-
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radores (2015) em pesquisa realizada com
caminhoneiros que transitavam pela regido
do Araguaia identificaram que 35% esta-
vam sobrepeso ¢ 38% considerados obesos
9,10.

Esses dados confirmam os estudos de
Alessi e Alves (2015), de que na populagio
de caminhoneiros (as), o sobrepeso ¢ a hi-
pertensdo aparecem como problemas signi-
ficativos. Estes profissionais se alimentam
em restaurantes a beira de estrada, expostos
A maior oferta de alimentos de alto valor
calérico, sddica e baixo valor nutritivo. So-
me-se a isso a alta exposi¢io a bebidas alco-
dlicas e o sedentarismo, que podem agravar
doengas pré-existentes, como as Doencas
Cronicas Nio Transmissiveis (DCNT),
¢ acelerar a ocorréncia de doencas como
infarto agudo do miocdrdio e acidente vas-
cular encefilico, sendo que algumas dessas
doengas cronicas tendem a ser mais preva-
lentes na populagio masculina 11.

A Organizagio Mundial de Satde des-
taca que os hdbitos alimentares inadequa-
dos entram como o principal fator de risco
para o desenvolvimento da HAS, Martins
etal. (2021) enfatiza que intervengdes edu-
cativas auxiliam a popula¢io para melhor
controle da doenga, como a utilizagio de
diversas tecnologias, com materiais educa-
tivos, folders e dindmicas em grupos, esti-
mulando mudancas comportamentais 12.

Quando questionados quanto & fre-
quéncia com que procuram o servico de
Atencio Primdria & Satde, 50% dos cami-
nhoneiros s6 buscam esse servico 1 (uma)
vez ao ano e 19% nunca procuram. 31%
referiram procurar a assisténcia a satide so-
mente em situagdes emergenciais. Dados
semelhantes foram achados na Pesquisa do
Perfil dos Caminhoneiros, onde menos da
metade (42%) procuram atendimento mé-
dico com foco na prevengio. Outros 38%
buscam servigos de satide somente quando
aparecem sintomas de doencas ou quando
os sinais se agravam. E 13% sequer procu-
ram profissionais da satide 6.

Conforme apresentado no estudo de
Narciso ¢ Melo 2017, os caminhoneiros
apresentam uma visao limitada do concei-
to de satde, entendendo a satde apenas
como auséncia de doengas, assim torna-se

relevante agoes educativas ¢ extra unidades
de satde para essa categoria profissional tio
importante para a economia do pais 12,
13.

Esse evento permitiu uma abordagem
significativa com a populagio masculina
e economicamente ativa, servindo como
projeto piloto de intervengio para um pu-
blico que frequenta pouco a unidade de
APS, estreitando os lagos entre os profis-
sionais de saude e efetivando a PNAISH,
que tem como um dos principais objetivos
promover a¢des de saude que contribuam
significativamente para a compreensio da
realidade singular masculina nos seus di-
versos contextos socioculturais, poh’ticos e
econdmicos"',

Assim, o uso de estratégias de aborda-
gem, acolhimento e rastreamento de ho-
mens, em especial caminhoneiros, merecem
ser ampliada na APS para que seja possivel
evitar, ou mesmo diminuir o ndmero de
internagdes advindas de danos causados
por agravos, que poderiam ser evitados na
Atengio Primaria.

CONCLUSAO

O evento de que trata esse relato visa
possibilitar a ampliagio do acesso 4 servigos
de satde pela populagio masculina econo-
micamente ativa. Neste sentido, o Cartiao
do Caminhoneiro vem subsidiar a imple-
mentacio ¢ o desenvolvimento de acdes
estratégicas oportunas para promover a
satde, prevenir doengas ¢ agravos, amplian-
do o acesso e garantindo o cuidado conti-
nuado. Espera-se que, esse a divulgacio do
presente relato sirva de exemplo para im-
plementacio de acoes voltadas 4 sadde do
homem Caminhoneiro em outras cidades.
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