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Comparative analysis of the distribution of serious cases by covid-19 in the state of Paraiba
Analisis comparativo de la distribucion de casos graves por covid-19 en el estado de Paraiba

RESUMO

Objetivo: Realizar uma analise comparativa da distribuicao dos casos graves por Covid-19 na Paraiba. Método: Estudo ecolégico,
descritivo, de série temporal, com base nas informacoes epidemiolégicas de Covid-19 na Paraiba. Os dados foram todos os ca-
sos graves de Covid-19, no periodo entre a 72 semana epidemiologica de 2020, que registrou o primeiro caso, até a 21* semana
de 2021. Os dados foram tratados e transformados em graficos para uma melhor analise. Resultados: Observou-se uma rapida
evolucao de casos graves a partir da 212 semana epidemiologica de 2020, porém o ano encerrou-se com tendéncia de queda para
estes casos. Apos elevacao em 2021, percebe-se tendéncia de queda ao término do primeiro semestre. Conclusao: Compreender
padroes de transmissao do Covid-19, adotar medidas preventivas de controle nao garantem a interrupcao da disseminacao da
doenca. A imunizacao contra o Covid-19, ja comeca revelar resultados que indicam uma possivel saida da atual pandemia.
DESCRITORES: Pandemias; Infeccao por Coronavirus; Epidemiologia Descritiva.

ABSTRACT

Objective: To carry out a comparative analysis of the distribution of severe cases by Covid-19 in Paraiba. Method: Ecological, des-
criptive, time series study, based on epidemiological information from Covid-19 in Paraiba. Data were all severe cases of Covid-19,
in the period between the 7th epidemiological week of 2020, which registered the first case, until the 21st week of 2021. Data
were processed and graphed for further analysis. Results: There was a rapid evolution of severe cases from the 21st epidemiolo-
gical week of 2020, but the year ended with a downward trend for these cases. After an increase in 2021, a downward trend can
be seen at the end of the first semester. Conclusion: Understanding Covid-19 transmission patterns, adopting preventive control
measures do not guarantee the interruption of the disease's spread. Immunization against Covid-19 is already beginning to reveal
results that indicate a possible exit from the current pandemic.

DESCRIPTORS: Pandemics; Coronavirus Infections; Population Density; Epidemiology Descriptive.

RESUMEN

Objetivo: Realizar un analisis comparativo de la distribucion de casos graves por Covid-19 en Paraiba. Método: Estudio ecolégico,
descriptivo, de series de tiempo, basado en informacién epidemiol6gica del Covid-19 en Paraiba. Los datos fueron todos casos
graves de Covid-19, en el periodo comprendido entre la séptima semana epidemioldgica de 2020, que registrd el primer caso,
hasta la semana 21 de 2021. Los datos fueron procesados y graficados para su posterior analisis. Resultados: Hubo una rapida
evolucion de los casos graves a partir de la 21 semana epidemiologica de 2020, pero el afio termind con una tendencia a la baja
para estos casos. Después de un aumento en 2021, se puede ver una tendencia a la baja al final del primer semestre. Conclu-
sion: Comprender los patrones de transmision de Covid-19, adoptar medidas de control preventivo no garantiza la interrupcion
de la propagacion de la enfermedad. La inmunizacion contra Covid-19 ya esta comenzando a revelar resultados que indican una
posible salida de la pandemia actual.

DESCRIPTORES: Pandemias; Infecciones por Coronavirus; Densidad de Poblacion; Epidemiologia descriptiva.
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INTRODUCAO

SARS-CoV-2, agente etiologico

do coronavirus, o qual causa uma

severa infecgio respiratdria aguda
grave, teve seu primeiro caso confirmado
em Wuhan, na China, no final do ano de
2019. O surto dessa doenga levou a Or-
ganiza¢io Mundial de Satde — OMS a
declarar emergéncia na saade publica in-
ternacionalmente, causando altos indices
de mortalidade, contabilizando até o mo-
mento de elaboracio deste estudo, mais de
7,9 milhées de casos no mundo, resultan-
do em mais de 434 mil mortes, evoluindo
para um estado de pandemia pelo novo
coronavirus'.

O entio novo coronavirus, ¢ um virus, o
qual pertence ao subgénero Sarbecovirus da
familia Coronaviridae e pode ser transmiti-
do pelo toque, goticulas de saliva elimina-
das da tosse ou espirro, objetos e superficies
contaminadas. Os sintomas podem variar
de assintomdticos para casos leves, modera-
dos, graves e criticos.

Pacientes contaminados pelo novo co-
ronavirus podem ser assintomaticos, ou
ainda apresentar sintomas leves que se
manifestam de forma nao especifica como
tosse, dor na garganta ou coriza, dor abdo-
minal, diarreia, febre, calafrios e cefaléia.
Os sintomas moderados podem incluir os
sinais leves acompanhados de febre ¢ tosse
persistente. Nos casos graves os sintomas
sio dispnéia, desconforto respiratério ou
pressao persistente no torax, saturagao de
oxigénio menor que 95% em ar ambiente
ou cianose nos l4bios e extremidades’.

No Brasil, o primeiro caso confirmado
ocorreu em 25 de fevereiro de 2020. O cres-
cimento de pessoas contaminadas foi expo-
nencial, ¢ em 23 de marco de 2020, o pafs
jé contabilizava 1.891 casos confirmados4.
O ano de 2020 marcou o Brasil pelo seu
enfrentamento a uma pandemia de rdpida
evolugio, atingindo a marca de 1.864.681
casos e 72.100 mortes, comprometendo
cerca de 55% da populagio da américa la-
tinal.

Com o ntmero de casos alarmantes
as autoridades governamentais ¢ de satde
publica, adotaram uma séric de medidas
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preventivas como, o distanciamento social,
o uso de méscaras em ambientes publicos,
uso de 4lcool a 70% para higienizagio das
mios, quando nio for possivel o uso de
dgua e sabao’.

Desta forma esperava-se uma redugio
do néimero ¢ da evolucio dos casos, entre-
tanto a contaminagio apenas aumentava e
os servicos de satide comecavam a mostrar
sinais de superlotacio e falta de resolubili-
dade, exigindo do sistema de satide brasilei-
ro uma a ampliacio dos leitos hospitalares,
ventiladores e oxigénio para suporte venti-
latério, educagio em satde para a popula-
¢io, testes ripidos, Equipamento de Prote-
¢ao Individual - EPI para os profissionais de
satide, entre outras tantas necessidades de
aporte médico.

Assim, a satide no Brasil entra em um
verdadeiro colapso, o sistema de satide pas-
sou a enfrentar, além da pandemia, outro
grave problema de satde publica, a insufi-
ciéncia dos leitos nas Unidades de Terapia
Intensiva — UTL Estudos revelam que a
taxa de transmissio do COVID-19, sempre
em ascensio, ocotre em razio das pessoas
contaminadas assintomdticas, favorecen-
do ciclicamente um aumento excessivo do
ntimero de casos confirmados e elevando a
ocupagio dos leitos de UTT no pais’.

Com isso, pode-se considerar que a si-
tuacio no Brasil, ¢ extremamente preocu-
pante, tendo em vista que o aumento da
necessidade do nimero de leitos de UTT’s,
estd diretamente interligado com a ascen-
sdo da curva epidémica, que apresenta um
comportamento crescente ¢ exponencial
dos casos graves do coronavirus8.

No Estado Paraiba, a pandemia pelo
novo coronavirus também se alastrou ra-
pidamente. O primeiro caso confirmado
para Covid-19, ocorreu dia 16 de marco de
2020, na cidade de Jodo Pessoa, Capital do
Estado. Rapidamente os casos confirmados
aumentaram  significativamente, fazendo
com que o cendrio no Estado acompanhas-
se a evolucio nos demais Estados do Brasil’.
Ainda sobre o Estado da Paraiba, o que
chama atencio atualmente é o crescente
niimero de casos graves, o qual chega a atin-
gir uma média de 436 casos apenas no ano
de 2021, quase o dobro da média de casos



graves no ano de 2020".

Neste cendrio podemos observar que
embora as medidas preventivas sejam co-
nhecidas e adotadas rigorosamente os casos
graves continuam crescendo a cada dia no
Estado da Paraiba, e deste modo surgiu o
seguinte questionamento, o qual norteou
estudo: Como estio distribuidos os casos
graves de Covid-19 no Estado da Paraiba?
Sendo assim, o objetivo do presente estudo
foi realizar uma andlise comparativa da dis-
tribui¢io dos casos graves por Covid-19 no
Estado da Paraiba.

METODO

Foi realizado um estudo ecoldgico,
descritivo, de série temporal, com base nas
informacoes epidemioldgicas de Covid-19
no Estado da Paraiba/PB. Foram utiliza-
dos os dados graves confirmados do Co-
vid-19 de acesso aberto do dashboard da
Secretaria Estadual de Saiide. O Estado da
Paraiba possui uma populagio estimada de
4.039.277 pessoas, distribuida em 223 mu-
nicipios'.

Os dados selecionados foram todos os
casos graves confirmados para Covid-19,
no Estado da Paraiba, no periodo compre-
endido entre a 7* semana epidemioldgica
do ano de 2020, que registrou o primeiro
caso até a 21* semana epidemioldgica do
ano de 2021, conforme calendério epide-
mioldgico nacional.

Os dados foram tratados com auxilio do
programa Excel for Windows®. Ap6s tra-
tamento dos dados, foram confeccionados
graficos para uma melhor andlise compa-
rativa dos casos graves. Nio foi necessdrio
submeter o estudo para apreciagio do Co-
mité de Etica em Pesquisa, visto os dados
serem de acesso publico e sem identificagio
de participantes.

RESULTADOS

E possivel observar a evolugio dos casos
graves da Covid-19 no Estado da Paraiba, a
partir da 7* semana epidemioldgica do ano
de 2020, tendo em vista a data do primei-
ro caso confirmado da doenca. A Figura 1
apresenta um tragado evolutivo entre a refe-
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Figura 1: Evolucao dos Casos Graves — Da 72 a 11 Semana Epidemiolégica, 2020.
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Figura 2: Evolucao dos Casos Graves — Da 112 a 20* Semana Epidemiologica, 2020.
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rida semana até a 11° semana epidemiol6gi-
ca do mesmo ano.

A Figura 2 evidencia um salto exorbi-
tante de casos graves, ¢ possivel observar
entre a 11 a 20* semana epidemioldgica do
ano de 2020, que os casos graves foram con-
tabilizaram um total de 518 casos.

E notério que os casos graves evolufram
rapidamente, porém na Figura 3, ¢ possivel
observar oscilagdes no nimero de casos,
com tendéncia para queda de casos. Na 21*
semana epidemioldgica de 2020, os casos
atingiram a marca de 592 casos graves. Na
25% semana epidemioldgica do mesmo ano

(barra verde) somaram 430 casos. A ten-
déncia de queda ¢ observada também na
26* semana epidemiolégica de 2020 (barra
azul) totalizando 348 casos graves. Porém,
atendéncia de queda ¢ interrompida na 27°
semana epidemioldgica do ano de 2020
(barra amarelo) e novamente o Estado da
Paraiba, volta a apresentar tendéncia de au-
mento do nimero de casos graves.

Ainda na Figura 3, evidencia-se certa
instabilidade na evolucio ou involucio
no nimero de casos graves, isto ¢ claro ao
atentar para a 30* semana epidemioldgica

de 2020.
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Figura 3: Evolucao dos Casos Graves — Da 212 a 30? Semana Epidemiologica, 2020.
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Figura 4: Evolugao dos Casos Graves — Da 312 a 532 Semana Epidemiolégica, 2020.
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A seguir na Figura 4, ¢ possivel observar
uma diminuigio considerdvel dos casos gra-
ves, no qual destaca-se a 42* semana epide-
mioldgica de 2020, com apenas 144 casos.
Esse resultado permitiu uma transi¢io no
tracado epidemioldgico no Estado da Para-
iba, que mostrava-se em estabilidade, para
uma tendéncia de queda de casos graves.
Nas semanas epidemioldgicas seguintes,
¢ possivel observar um aumento dos casos
graves, alcancando 250 casos, ¢ apresen-
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tando uma nova tendéncia de aumento,
contabilizando 287 casos na tiltima semana
epidemioldgica do ano de 2020.

O ano de 2021, conforme ilustra Figura
5, inicia com tendéncia de queda dos casos
graves da Covid-19, somando 263 casos na
1* semana epidemioldgica do ano, compre-
endida entre os dias 03 a 09 de janciro. A
6* semana epidemioldgica do ano de 2021,
revela um aumento do niimero de casos
graves, alcancando 438 casos. Também ¢

possivel observar na 9* semana epidemiol6-
gica (barra vermelha) um salto exorbitante
no numero de casos graves da Covid-19,
comparado com as primeiras semanas epi-
demioldgicas do ano, alcancando 829 ca-
sos. A 10* semana epidemiolégica de 2021,
mostra estabilidade (barra amarelo) no nu-
mero de casos graves da doenca, mantendo
832 casos, sendo estes, os maijores indices de
casos graves no perfodo inicial do referido
ano.

Ainda conforme apresenta a Figura 5,
na 15* semana epidemioldgica de 2021,
aponta uma tendéncia de queda do nimero
de casos graves, com 391 casos, entretanto,
na 18* semana epidemioldgica, somaram-se
522 casos. Quase como um efeito sanfona,
percebe-se a partir da 20* semana epide-
mioldgica de 2021, uma nova tendéncia de
queda, no qual foram contabilizados 262
casos graves da Covid-19. Até o término da
coleta de dados, que compéem este estudo,
na 21* semana epidemioldgica de 2021,
compreendida entre 23 ¢ 29 de maio, foram
registrados apenas 50 novos casos graves
paraa doenga.

DISCUSSAO

De acordo com os dados apresentados
no capitulo anterior pode-se observar o
tracado epidemiolédgico do Covid-19 no
Estado da Paraiba entre a 7* semana epide-
mioldgica de 2020 ¢ a 21°* semana epide-
mioldgica de 2021. Foi possivel observar
na Figura 1 uma distribui¢io de apenas 04
casos graves no Estado da Paraiba, no ano
de 2020. Estes casos concentraram-se nos
maiores centro urbanos do Estado, sendo
02 casos em Jodo Pessoa, capital paraibana
¢ 02 casos em Campina Grande segunda
maior cidade da Paraiba, ou seja, os casos
graves, apresentados na Figura 1, estavam
concentrados nas duas maiores cidades do
Estado, ambas com dados demograficos de
alta densidade".

A subita elevagio dos casos graves do
Covid-19 entre as 14* & 20* semana epi-
demiolégica do ano de 2020, emergiram
recomendagdes ¢ determinacdes estaduais
¢ municipais, emitidas pelas autoridades
sanitdrias a respeito do Covid-19 a fim de
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Figura 5: Evolucao dos Casos Graves — Da 12 @ 212 Semana Epidemiolégica, 2021.
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conter tal avanco, através medidas mais se-
veras, como o uso obrigatério de méscaras,
lockdown, distanciamento social e testes ra-
pidos para um controle dos casos novos13.

Apesar dos vdrios decretos estaduais e
municipais, com medidas muitas vezes bas-
tante restritivas, o niumero de casos graves
mantinha a tendéncia de aumento, confor-
me ilustrou a Figura 3, a qual apresentou
a 21* semana epidemioldgica do ano de
2021, que contabilizou mais de 500 casos
graves. Os decretos restritivos no Estado da
Paraiba, apresentavam secus resultados nas
semanas epidemioldgicas seguintes. Os ca-
sos tendiam a aumentar quando os decretos
menos restritivos eram entio publicados,
esse resultado pode ser observado ao longo

da 254 30° semana epidemioldgica do ano

1. Souza MW, Buss LF, Candido S D, Carrera JP, Li S, Zarebski EA et.al.
Epidemiological and clinical characteristics of the COVID-19 epidem-
ic in Brazil. Nature Humam Benhaviour [internet]. 2020 mar [aces-
so em 23 de abr. de 2021]; 04(4); 856-865. Disponivel em: https:/

de 2020.

E evidente que as autoridades gover-
namentais brasileiras ¢ de satde publica,
nio estavam preparadas suficientemente
para atuar no combate da pandemia do
Covid-19. Parece ter faltado uma tentativa
mais eficiente para que os frear o ripido au-
mento no numero de casos ¢ consequente-
mente de casos graves, tendo em vista que
as medidas preventivas propostas nao esta-
vam sendo cficazes para que os casos fossem
cessados. Além disso, houve demora para
atentar para a sobrecarregar as redes hospi-
talares ¢ falta de insumos para assisténcia de
satide no combate a pandemia'*".

O ano de 2020 foi encerrado com ten-
déncia de queda. 2021 iniciou-se com esta
tendéncia de queda até a 7* semana epide-

mioldgica, porém a esperanca de dias me-
lhores com o nimero de casos graves para
Covid-19 controlados, durou apenas até a
82 semana epidemioldgica, ¢ foi atingiu seu
dpice entre 9* ¢ a 10* semana epidemiold-
gica, com mais 800 casos graves da doenca,
caracterizando o pico da doenga no Estado.

O primeiro semestre de 2021 estd sendo
encerrado com uma tendéncia de queda. A
imunizacio contra o Covid-19 no Estado
da Paraiba teve inicio em janeiro, o plano
de vacinagio foi dividido por grupos de
prioridade, de acordo com o tempo de ex-
posicao e pessoas com maior risco de desen-
volver complicacdes ¢ 6bito pela doenga.
Até a data da coleta de dados para este estu-
do, a Paraiba havia recebido 368.898 doses
das vacinas Coronavac e Oxford/Astraze-
neca, deste quantitativo foram aplicadas
262.629, referentes & primeira dose. Hoje
hi 106269 paraibanos completamente
imunizados'®.

CONCLUSAO

O estudo

andlise comparativa da distribui¢io dos

objetivou realizar uma

casos graves por Covid-19 no Estado da
Paraiba, entre os anos de 2020 e 2021, até
o periodo proposto para a coleta de dados.
Com a andlise, foi possivel observar que a
pandemia do Covid-19 no Estado ainda
ndo estd controlada, apesar de em diversos
momentos ter apresentado tendéncia de
queda no niimero de casos graves.

Compreender os padrées de transmis-
sio do Covid-19, adotar medidas preven-
tivas de controle da doenga parecem nio
garantir a interrupgio da disseminagio da
doenga ou melhorar o cendrio no qual es-
tamos vivendo, entretanto, a imunizagao
contra 0 Covid-19, j4 comega revelar re-
sultados que indicam uma possivel saida da
atual pandemia.

www.nature.com/articles/s41562-020-0928-4.
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