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Conhecimento das maes de lactentes sobre a
hipersensibilidade alimentar

Knowledge of mothers of infants about food hypersensitivity
Conocimiento de las madres infantiles sobre la hipersensibilidad alimentaria

RESUMO

Objetivo: Identificar o conhecimento das maes de lactentes sobre a hipersensibilidade alimentar devido alergia as proteinas do leite de vaca e
intolerancia a lactose. Métodos: Estudo exploratorio descritivo, tipo quantitativo, realizado com maes de lactentes por meio de um questionario
estruturado e, posteriormente, realizada analise descritiva dos dados. Resultados: Quanto ao nivel de conhecimento, 57% nao tem nenhum sobre
alergia as proteinas do leite de vaca e 43% admitiram que nao tém conhecimento sobre a intolerancia a lactose. E 87% das maes relataram que
nunca receberam orientacoes sobre alergia as proteinas do leite de vaca e 57% também nunca haviam sido orientadas sobre a intolerancia a lacto-
se. As fontes de informacoes mais citadas foram médico pediatra, familiares e uso das midias digitais. Conclusao: O conhecimento das maes sobre
hipersensibilidade alimentar é fragmentado e fragil, além de ter um déficit nas orientagdes realizadas pelos profissionais.

DESCRITORES: Maes; Lactente; Hipersensibilidade alimentar; Enfermagem pediatrica; Alimentos Infantis.

ABSTRACT

Objective: To identify the knowledge of mothers of infants about food hypersensitivity due to allergy to cow's milk proteins and lactose intolerance.
Methods: Descriptive exploratory study, quantitative type, carried out with mothers of infants through a structured questionnaire and subse-
quently performed descriptive data analysis. Results: As for the level of knowledge, 57% have none about allergy to cow's milk proteins and 43%
admitted that they have no knowledge about lactose intolerance. And 87% of mothers reported that they had never received guidance about allergy
to cow's milk proteins and 57% had never been instructed about lactose intolerance either. The most cited sources of information were pediatri-
cians, family members and the use of digital media. Conclusion: The knowledge of mothers about food hypersensitivity is fragmented and fragile,
in addition to having a deficit in the guidelines provided by professionals.

DESCRIPTORS: Mothers; Infant; Food hypersensitivity; Pediatric nursing; Infant Food;

RESUMEN

Objetivo: Identificar el conocimiento de las madres de lactantes sobre la hipersensibilidad alimentaria por alergia a las proteinas de la leche de
vaca e intolerancia a la lactosa. Métodos: estudio exploratorio descriptivo, de tipo cuantitativo, realizado con madres de lactantes a través de un
cuestionario estructurado y posteriormente realizado analisis descriptivo de datos. Resultados: En cuanto al nivel de conocimiento, el 57% no tiene
ningln conocimiento sobre |a alergia a las proteinas de la leche de vaca y el 43% admitio no tener conocimiento sobre la intolerancia a la lactosa. Y
el 87% de las madres informaron que nunca habian recibido orientacion sobre |a alergia a las proteinas de la leche de vaca y el 57% tampoco habia
recibido instrucciones sobre la intolerancia a la lactosa. Las fuentes de informacion mas citadas fueron los pediatras, los familiares y el uso de me-
dios digitales. Conclusién: El conocimiento de las madres sobre |a hipersensibilidad alimentaria es fragmentado v fragil, ademas de tener un déficit
en las pautas que brindan los profesionales.

DESCRIPTORES: Madres; Infantil; Hipersensibilidad alimentaria; Enfermeria pediatrica; Alimentos para bebés;
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INTRODUCAO

as ultimas décadas tem-se notado
N casos de sensibilizagio alérgica

a alimentos por todo o mundo,
sendo assim a alergia alimentar (AA)
tornou-se um problema nutricional mui-
to frequente principalmente em bebés e
criangas em idade pré-escolar’. No qual
causam uma resposta imunoldgica do or-
ganismo diante da exposi¢io a antigeno
alimentar, geralmente proteico que causa
reagoes de hipersensibilidade imediata ou
tardia’.

Sabe-se que hd virios tipos de alimen-
tos que podem causar alergia alimentar,
no entanto, a alergia as proteinas do leite
de vaca (APLV) ¢ o principal responsével
por reagdes alérgicas em lactentes e criangas
pré-escolares’. Estudo realizado pelo Minis-
tério da Satde em servigos de aten¢io nu-
tricional que atendem pelo Sistema Unico
de Satde (SUS), constatou que em 34 mu-
nicipios brasileiros hd prevaléncia média de
0,4% de criancas com APLV4. Além disso,
aintolerincia a lactose ¢ capaz de superesti-
mar a prevaléncia no estudo de autorrelato,
em relagdo a reagdes ao leite de vaca nio re-
lacionadas ao sistema imunoldgico’.

A intolerancia a lactose (IL) por mui-
tas vezes ¢ confundida com a APLV, pois
apresenta manifestagdes clinicas semelhan-
tes, apesar de possuir etiologia distinta. A
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Sabe-se que ha
varios tipos de
alimentos que
podem causar
alergia alimentar,
no entanto, a alergia
as proteinas do leite
de vaca (APLYV)

¢ o principal
responsavel por
reacoes alérgicas em
lactentes e criangas

pré-escolares:

IL tem prevaléncia em 65% da populagio
mundia“, sendo uma sindrome que ocorre
devido a incapacidade parcial ou total da
enzima lactase em realizar a quebra da lac-
tose, dificultando sua absorcao.

Considerando tanto da APVL quanto
da IL as quais causam reag¢oes no organis-
mo, ¢ necessaria maior aten¢ao com a sau-
de, sendo necessario intervengdes e cuida-
dos do profissional de satde em relagio aos
pais e a crianga, na supervisao e monitora-
mento da alimentagio, além de orientacdes
relacionadas as alternativas de fontes de
substituicao, incentivo a leitura ¢ interpre-
tacio de rétulos alimenticios”.

Percebe-se que a alergia alimentar ¢ um
tema pouco conhecido entre os profissio-
nais de saude ¢ na populagio em geral. E
quando o acompanhamento nio ¢ adequa-
do afetam drasticamente a qualidade de
vida da crianca e a falta de suporte por parte
dos profissionais faz com que os familiares
busquem conhecimento por conta propria
por meio das trocas de experiéncia com ou-
tras maes, leitura do rétulo dos alimentos e
testes empiricos com ingestao de alimentos
¢ observacio de sinais e sintomas que pos-
sam surgir’.

Nesta perspectiva, ¢ a fim de possibilitar
subsidios que retratam a perspectiva mater-
na com o intuito de melhorar a assisténcia
as criancas com APLV ou IL e suas familias,
este estudo se propde a esclarecer o seguinte



questionamento: Qual o conhecimento das
familias, em especial as maes dos lactentes
¢/ou criangas pré-escolares sobre alergia as
proteinas do leite de vaca ou intolerincia &
lactose? Para respondé-lo, definiu-se como
objetivo do estudo: identificar o conheci-
mento das maes de lactentes sobre a hiper-
sensibilidade alimentar devido alergia as
proteinas do leite de vaca (APLV) ¢ intole-
rincia 4 lactose (IL).

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério
descritivo, com abordagem quantitativa,
realizado com 30 maes pertencentes a drea
de abrangéncia de uma Unidade Bésica de
Satide (UBS) de um distrito no interior do
norte do Parand, Brasil. A UBS em questio
possui 2.340 usudrios cadastrados, con-
tando com a equipe Estratégia Satde da
Familia (ESF), composta por uma equipe
multiprofissional composta por um médico
geral da familia, um enfermeiro da familia,
trés técnicos de enfermagem, um auxiliar de
enfermagem, trés agentes comunitarios, um
dentista, um auxiliar/técnico do dentista e
um auxiliar da limpeza que garantem aten-
¢io integral, continua e equinime, manten-
do um atendimento assistencial holistico,
promovendo a¢des de promogio ¢ preven-
¢3o a satde para toda populagio.

Os dados foram coletados entre os me-
ses de julho a agosto de 2020, mediante
entrevistas previamente agendadas por te-
lefone. Foram realizadas em dias, horarios
clocais definidos pelos participantes, sendo
na prépria residéncia da mae ou na UBS. O
instrumento de coleta de dados foi elabora-
do pelas pesquisadoras, constituido por um
questiondrio estruturado, contendo ques-
toes objetivas relacionadas ao aleitamento
materno, APLV e IL.

Definiu-se como critério de inclusio:
mies de lactentes ou pré-escolares com ida-
de entre 6 e 24 meses, cadastradas na refe-
rida UBS, que concordaram em participar
do estudo, apds convite prévio dos Agentes
Comunitarios de Satde (ACS). Exclui-
ram-se 4 que se recusaram a participar da
entrevista.

A priori, as informagdes foram compi-
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ladas em uma planilha de Excel da Micro-
soft Windows 8 ¢ posteriormente realizado
andlise descritiva dos dados, apresentados
em tabela de frequéncias absolutas (n) e
percentuais (%).

O estudo foi desenvolvido em confor-
midade com os preceitos disciplinados pela
Resolugio 466/2012 do Conselho Nacio-
nal de Satde/Ministério da Satde. Seu pro-
jeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer n° 4.702.035 (CAAE
n° 32428220.9.0000.9247). Todos os par-
ticipantes manifestaram sua anuéncia em
participar do estudo, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido em
duas vias de igual teor.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 30 maes, da res-

pectiva UBS em estudo, das quais a maio-
ria possufa idade entre 19 e 25 anos (idade
minima de 18 anos e maxima de 42 anos,
com média de 27,06 anos). Em relacio ao
grau de instrugao, 50% (n=15) possufam
ensino médio completo e 43,3% (n=13)
afirmaram ser donas de casa. No que se re-
fere a idade dos lactentes ¢ pré- escolares, a
idade variou entre 6 e 24 meses (média de
13,4 meses) (Tabela 1).

Na andlise do questiondrio evidenciou
que 23,3% (n=7) dos lactentes ¢ pré-esco-
lares interromperam o aleitamento mater-
no e nota-se que 76,7% (n= 23) receberam
aleitamento materno exclusivo (Tabela 2).

Quanto ao conhecimento do histéri-
co de satde da crianga sobre os principais
sinais e sintomas relacionados a APLV e
IL, 20% (n= 6) das maes identificaram a
presenga dos mesmos em algum momento

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas de maes cadastradas em uma UBS

no distrito do interior do norte do Parana, Brasil.

VARIAVEIS MATERNAS

Faixa etaria
19 — 25
26 -35
36 -42

ESCOLARIDADE
Ensino fundamental completo
Ensino médio completo
Superior completo

P6s-graduacao

OCUPAQAO PROFISSIONAL

Do lar

Assistente financeira
Autdénoma
Estudante

Auxiliar de dentista
Outras

IDADE DO FILHO (MESES)

6-12
13-19
20 - 24
TOTAL

Fonte: Dados da pesquisa.

N %
15 50,0
12 40,0
3 10,0
8 27,0
15 50,0
5 17,0
7,0

13 43,2
3 10,0
2 6,7
2 6,7
2 6,7
8 26,7
13 43,3
13 433
4 13,4
30 100,0
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Tabela 2 — Historico do aleitamento materno e de salde dos lactentes no distrito

do interior do norte do Parana, Brasil.

VARIAVEL N %

Interrupcao do aleitamento materno
Sim 7 23,3
Nao 23 76,7
Tempo de aleitamento materno*

DE TRES E QUATRO MESES 17,0
Quinto més 13,0
Sexto més 10 43,0
Sétimo més 2 9,0

SINAIS E SINTOMAS RELACIONADO APLV E IL
Sim 6 200
Nao 24 80,0
Tipo de sinais e sintomas
Diarreia e colica 50,0
Manchas vermelhas na pele 2 33,0
Sangue nas fezes, vomito e gases 1 17,0
DIAGNOSTICO DE HIPERSENSIBILIDADE ALIMENTAR

Sim 1% 3,0
Nao 29 97,0
Total 30 100,0
20-24 4 13,4
TOTAL 30 100,0

*namero referente aos lactentes que nao tiveram interrupcao do aleitamento materno.

**diagnostico de APLV
Fonte: Dados da pesquisa.

da infancia. E importante destacar que os
sinais e sintomas reconhecidos pelas maes,
ndo parecem estar relacionados as situacoes
clinicas abordadas neste estudo, tendo em
vista que a ocorréncia foi pontual ¢ desapa-
receu sem nenhuma modificagio na dicta
das criangas. Das 30 criancas participantes
na pesquisa, apenas uma possui o diagn(')s-
tico de APLV (Tabela 2).

No que se refere ao nivel de conheci-
mento das mies sobre a APLV, 57% (n=
17) afirmaram nio ter nenhum ¢ 43% (n=
13) relataram ter algum conhecimento so-
bre essa reagao. Quanto ao conhecimento
sobre a IL obtivemos os mesmos indices,
porém no sentido inverso, sendo 57%
(n=17) das mées afirmaram possuir algum
conhecimento e 43% (n= 13) nio possuem
conhecimento sobre este distirbio digesti-
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vo.

Ao serem questionadas se jé tinham re-
cebido alguma orientagio sobre a APVL,
87% (n=26) das mies afirmaram que nun-
ca receberam e 13% (n= 4) referiram que
receberam orientagoes de médico pediatra
ou alergista. Quanto & IL, 57% (n= 17)
também nunca haviam sido orientadas e
43% (n= 13) relataram ter obtido infor-
magio por parte de médico pediatra, fami-
liares, internet e outros. Porém, apesar dos
dados serem significativos em relacio ao
conhecimento das mies sobre APVL e IL,
evidencia-se que os conhecimentos podem
ser frageis, fragmentados, pois em alguns
casos sdo adquiridos por meio da cultura

popular.

DISCUSSAO

Em relacio a idade das maes observou-
-se uma variagao entre 18 e 42 anos, sendo
este perfil semelhante ao estudo realizado
em municipios de médio porte, na Re-
gido Sul do Brasil9. Notou-se também, a
predominincia de mées que sio donas de
casas, comparado s outras ocupagdes pro-
fissionais. Tal caracteristica estd associada
ao papel cultural que a sociedade atribui &
mulher, dentre as quais deve promover o
cuidado familiar™.

No que tange a idade dos lactentes ¢
criancas de idade pré-escolar estd relaciona-
do ao fato que até os 6 meses muitos estio
em aleitamento materno exclusivo (AME)
¢ apds esta fase ocorre o inicio da introdu-
¢ao alimentar. Estudo de revisio integrativa
subsidiado pela Pratica Bascada em Evidén-
cias identificou que lactentes em AME até
o sexto més de vida apresentam menor risco
de desenvolverem sintomas alérgicos, quan-
do comparados aos lactentes parcialmente
amamentados'.

A partir dos 24 meses de idade o diag-
néstico para APLV por exemplo ¢ conside-
rado raro, visto que pode haver progressiva
tolerAncia oral A proteina do leite de vaca6.
Além disso, quando ocorre a introdugio ali-
mentar precocemente antes do crescimento
¢ maturagio dos sistemas do organismo, hd
aumento dos riscos para doengas agudas ¢
crénicas, consequentemente trazendo da-
nos 4 satide, como a alergia alimentar''.

Analisando os dados coletados das 30
mies que utilizaram os servigos oferecidos
pela UBS, observou-se que, quando abor-
dadas sobre o aleitamento materno, 23,3%
referiram ndo ter realizado possivelmente
devido aos fatores determinantes para a
interrupgdo precoce do aleitamento mater-
no ou nao amamentacao. Os achados deste
estudo, corroboram com pesquisa realizada
em um municipio do Mato Grosso do Sul
com 41 mies de criangas atendidas na pue-
ricultura, evidenciando os fatores determi-
nantes a nio adesio a amamentagao, COmo:
quantidade de leite insuficiente (34,1%),
recusa da crianca (26,8%), doengas ou uso
medicamentos (17,1%) ¢ parada na produ-
cao de leite (9,8%), os quais normalmente
sdo descritos pelas maes”.



E fundamental orientar as mies ¢ demais
familiares sobre o efeito que o leite materno
tem no crescimento e desenvolvimento in-
fantil, sendo que o aleitamento materno ¢
um fator prote¢io para as alergias alimen-
tares, quando comparadas com as que estdo
em aleitamento predominante ¢/ou faziam
uso de férmulas infantis'.

Em contrapartida, neste estudo 76,7%
dos lactentes e criancas em idade pré-es-
colar receberam AME, ocorrendo uma
variagio em relagio ao tempo, pois destes
43% foram amamentados até seis meses de
vida e os demais variando entre trés e sete
meses de idade com aleitamento materno
complementado. Sendo assim, ¢ importan-
te conscientizar a populagio em relagio aos
beneficios do aleitamento materno na pre-
vengio e promogio 4 saide infantil, ainda
mais nos casos que apresentam manifesta-
coes alérgicas'.

Ao interpretarmos o conhecimento das
mies em relagio aos sinais e sintomas re-
ferente a APLV ¢ IL ¢, considerando que
ocorreu em momentos pontuais ¢ logo
apds o desaparecimento da sintomatologia,
percebemos que as situagoes relatadas nao
estao relacionadas as manifestacoes clini-
cas do estudo. Diante do exposto, nota-se
que os sinais ¢ sintomas da APLV e IL sio
semelhantes entre eles e muitas vezes sio
confundidos com outras doencas agudas®.

Considerando tal fato, ¢ imprescindivel
que os profissionais da satide promovam
educagio em saude com os familiares, des-
tacando as evidéncias das doengas que sio
mais frequentes na infincia, consequente-
mente isso proporciona o diagndstico pre-
coce. Sabe-se também, que em casos de aler-
gia alimentar em criangas, ocorre a exclusio
indiscriminada de alimentos da dieta por
parte da familia, o que pode comprometer
o estado nutricional das criancas. Sendo

assim, ¢ importante o conhecimento ¢ des-

1. Aranda CS, Cocco RR, Pierotti FF, Mallozi MC, Franco JM, Porto
Aet al. Increased sensitization to several allergens over a 12-
year period in Brazilian children. Pediatr Allergy Immunol. 2018;

29(3):321-4.
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mistificacio da alergia alimentar tanto para
os profissionais quanto para as familias, evi-
tando assim problemas de desenvolvimento
e crescimento na infincia'’,

Ademais, no presente estudo, somente
uma crianga foi diagnosticada com a APLV.
Casos de APLV a recomendagio prevé pri-
meiro a oferta da férmula extensamente hi-
drolisada e, diante da auséncia de melhora
clinica a substituicio pela férmula de ami-
nodcidos®”. Ressalta-se que a rigorosa res-
tricao alimentar também repercute signifi-
cativamente na vida da crianca e familiares,
especialmente das maes, que muitas vezes
promovem o isolamento social da familia’.
A familia ao se deparar com um diagnés-
tico de APLV desencadeia sentimento de
inseguranga e medo, assim ¢ necessario que
os profissionais de saude oferecam apoio
informacional ¢ instrumental, garantindo
que em especial as mies possam se sentir se-
guras ¢ acolhidas diante a0 novo contexto.
As alergias alimentares podem influenciar
no estado psicossocial das maes, podendo
impactar diretamente na satide da crianga'.

Em relacdo as orientacoes recebidas por
profissionais, 87% das maes afirmaram que
nunca receberam orientacio sobre a APVL
e quanto a IL, 57% também nunca haviam
sido orientadas. Destaca-se, que a puericul-
tura ¢ uma étima oportunidade de realiza-
¢ao da promocio da satide ¢ esclarecimento
de dtvidas, a fim de manter o cuidado inte-
gral a essa crianga. E essencial que os profis-
sionais da satde, em especial o enfermeiro
responsdvel pela puericultura na maioria
das vezes, estabeleca vinculo com as maes,
pois a auséncia deste ¢ percebido na carén-
cia de informagoes, o que faz com que elas
busquem informagdes em outras redes de
apoio e na midia digital”. Entretanto, as
praticas alimentares durante essa fase da
infancia ¢ permeado pela cultura ¢ valores
das mies'.

E importante salientar que o enfermei-
ro nio foi citado entre as fontes de infor-
macoes, cvidenciando a necessidade de
capacitagio em relagio a APLV ¢ IL, que
servird de subsidio na assisténcia a saude
materno-infantil, como acompanhamento
pré-natal, consultas de puericultura e visitas
domiciliares. Considerando esse contexto
torna-se importante a cscuta qualificada,
acolhendo essas maes a fim de garantir co-
nhecimento e seguranga'®.

Destaca-se como limitagio do presente
estudo, o fato de ter sido realizado em um
tnico distrito e em uma tinica Unidade B4-
sica de Saude e das mies nio terem filhos
diagnosticados com APLV ¢ IL, exceto por
um unico caso de APLV. Acredita-se que os
resultados encontrados possam subsidiar
reflexdes aos profissionais de satde acer-
ca do conhecimento das mies referente a
APLV e IL. Ademais, ressalta-se a necessi-
dade de novas pesquisas que tenham como
objetivo, investigar o conhecimento de
mies que tém criancas diagnosticadas com

APLV eIL.
CONCLUSOES

O conhecimento das maes em relacgio a
alergia as proteinas do leite de vaca e intole-
rincia 4 lactose ¢ fragmentado e frgil. Evi-
dencia-se também um déficit nas orienta-
¢oes realizadas por profissionais em relagio
as duas condicoes clinicas, sendo necessario
a capacitacao deste a fim de manter uma as-
sisténcia adequada.

Os conhecimentos que as maes tinham
eram provenientes da rede de apoio social
e midias digitais, sendo escassas medidas de
educacio em satde para essas maes. Diante
desse contexto, a enfermagem tem um pa-
pel essencial oferecendo apoio informacio-
nal e instrumental a essas mies.

2. Du Toit G, Foong RM, Lack G. Prevencao de alergia alimentar
- Intervencdes dietéticas precoces. Alergologia Internacional.
2016; 65(4):370-377.
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3. Solé D, Cocco RR, Oliveira LC, Silva LR, Ferreira CT, Sarni RO,
et al. Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018 — Par-
te 1 — Etiopatogenia, clinica e diagnéstico. Documento conjunto
elaborado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e Associacao
Brasileira e Imunologia. Arqg Asma Alerg Imunol. 2018; 2(1):7-38.
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