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Producoes académicas sobre a assisténcia
destinada as pessoas com problemas relacionados
ao abuso de alcool. Um estudo de revisao

Academic productions on assistance for people with problems related to alcohol abuse. A review study

Producciones académicas sobre asistencia a personas con problemas relacionados con el abuso de alcohol. Un estudio
de revision

RESUMO

0 uso nocivo do alcool € um sério problema de salde publica mundial, afeta diferentes culturas e classes sociais. O consumo
remota desde a antiguidade, alcoolismo foi ao longo da marcado por diversas formas de exclusao. Objetivo: descrever o estado
da arte da atuacdo de enfermagem junto a pessoas com problemas de uso abusivo de alcool, expresso na literatura cientifica
nacional. Método: trata-se de um estudo de revisao integrativa de literatura, o qual respeitou as seis etapas propostas. Re-
sultado: foram encontrados 25 estudos desenvolvidos por enfermeiros, estes foram agrupados em duas grandes categorias,
compreendidas por Atencdo basica e sua relagdo com a salde mental, e Atencao hospitalar em salde mental, estas foram
subdivididas para ume melhor compreensao dos resultados. Conclusdo: Através deste estudo foi possivel tracar um panorama
das produgdes académicas de enfermagem, as quais destacassem a atuacao do profissional enfermeiro.

DESCRITORES: Atencio Primaria a Satde; Satide Mental; Alcool.

ABSTRACT

Harmful use of alcohol is a serious public health problem worldwide, affecting different cultures and social classes. Remote con-
sumption since antiquity, alcoholism has been marked throughout by various forms of exclusion. Objective: to describe the state
of the art of nursing practice with people with alcohol abuse problems, expressed in the national scientific literature. Method:
this is an integrative literature review study, which respected the six steps proposed. Result: 25 studies developed by nurses
were found, these were grouped into two major categories, comprised by primary care and its relationship with mental health,
and hospital care in mental health, these were subdivided for a better understanding of the results. Conclusion: Through this
study it was possible to draw an overview of academic nursing productions, which highlighted the role of the professional nurse.
DESCRIPTORS: Primary Health Care; Mental Health; Alcohol.

RESUMEN

El consumo nocivo de alcohol es un grave problema de salud pablica en todo el mundo, que afecta a diferentes culturas y clases
sociales. El consumo remoto desde la antigliedad, el alcoholismo se ha caracterizado por diversas formas de exclusion. Obje-
tivo: describir el estado del arte de la practica de enfermeria con personas con problemas de abuso de alcohol, expresado en la
literatura cientifica nacional. Método: se trata de un estudio de revision integradora de la literatura, que respeto los seis pasos
propuestos. Resultado: se encontraron 25 estudios desarrollados por enfermeros, estos se agruparon en dos grandes catego-
rias, comprendidas por la atencion primaria y su relacion con la salud mental, y la atencion hospitalaria en salud mental, estos
fueron subdivididos para una mejor comprensién de los resultados. Conclusion: A través de este estudio fue posible trazar un
panorama de las producciones académicas de enfermeria, que destacé el rol del profesional de enfermeria.

DESCRIPTORES: Atencién Primaria a la Salud; Salud mental; Alcohol.
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INTRODUCAO

uso do 4lcool marca a relagio entre os

seres humanos, estando presente em

diferentes contextos, com objetivos e
motivagdes ¢ formas diversas. O consumo de
dlcool vem desde a antiguidade, e o chamado
alcoolismo foi tratado de acordo com a his-
toria por vdrias formas de exclusio, passando
a ser alvo de pesquisa e de intimeras explica-
coes ¢ caracterizagoes manifestadas das mais
diversas formas. A histéria demonstrou que
a pessoa com problemas de uso abusivo de
dlcool e outras substancias recebe olhares
voltados mais para a punicio do que ao tra-
tamento ¢ reinser¢io. O uso abusivo destas
substincias gera conflitos ¢ desestrutura o
individuo no convivio familiar, social e pro-
fissional, acarretando problemas de ordem
emocional, fisica e social.

O relatério Mundial sobre Drogas 2020,
publicado pelo Escritério das Nagdes Uni-
das sobre Drogas ¢ Crime (UNODC) re-
velou que cerca de 269 milhées de pessoas
usaram drogas no mundo no ano 2018, se
comparado ao ano de 2009, houve um au-

mento de 30%. O estudo revelou que pes-
soas em situacao de vulnerabilidade com a
pandemia do COVID-19 aumentaram o
consumo de entorpecentes, tornando-as
mais vulnerdveis ao uso, ao trafico € ao cul-
tivo de drogas para obterem sustento. ?

O referido relatdrio destacou que o uso da
cannabis ¢ a droga mais utilizada no mundo.
Quanto ao 4lcool, o Relatério Global sobre
Satide e Alcool de 2018, elaborado pela Orga-
nizagio Mundial da Satde (OMS), destacou
que ele estaria associado a cerca de 18% dos
casos de violéncia doméstica. Com o isola-
mento imposto pela COVID-19 especial-
mente as medidas de distanciamento social,
que implicam em uma maior permanéncia
em casa, tém favorecido o uso abusivo de dlco-
ol e facilitado atos violentos.

Historicamente o uso de substAncias psi-
coativas, principalmente o dlcool, ém sido
uma constante na vida do ser humano. Na li-
teratura, seu uso é descrito com vérias finalida-
des, tais como: rituais, eventos comemorati-
vos, reunides, cultos sagrados e profanos, para
altvio das dores, busca de prazer ¢ como meio
para atingir estados até entdo nao alcangados,

denotando também desregramento, contesta-
¢do, ameaca, poder, desqualificagio. @

De acordo com a OMS o uso nocivo de
4lcool estd relacionado a 3 milhoes de mor-
tes, representando 5,3% de todas as mortes.
Para além disto, este uso nocivo ¢ um fator
causal para mais de 200 doengas ¢ lesdes.
O consumo de 4lcool causa mortes e inca-
pacidades precoces. Na faixa etdria de 20 a
39 anos, aproximadamente 13,5% do total
de mortes sio atribuiveis ao dlcool. Além
da incidéncia de doengas infecciosas, tais
como tuberculose e HIV/aids. @)

Entre os efeitos causados pelo consumo
de bebidas alcodlicas, destacam-se o0 aumento
do risco para problemas sociais, de trabalho,
familiares, fisicos e legais, o que o configura
como problema de satide ptiblica. Observa-se
crescimento do consumo de dlcool parale-
lamente ao aumento dos problemas sociais,
associado ao estigma e ao preconceito sofrido
pelos alcoolistas, que sio vistos, na maioria
das vezes, como pessoas indesejéveis, incon-
venientes, desmoralizadas e indisciplinadas.®

Na 4rea da satde, os enfermeiros sio os
que mantem contato maior com os usud-
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rios dos servigos de satde, tendo assim, um
grande potencial para reconhecer os pro-
blemas relacionados ao uso do 4lcool e de-
senvolver a¢des assistenciais. A atuacao dos
enfermeiros na drea de adi¢des ¢ muito im-
portante. Por esta razao, ¢ importante que
o profissional tenha conhecimentos, sobre
o consumo de drogas licitas como o 4lcool,
e sua prevaléncia, para que possa atuar com
eficiéncia junto as pessoas em situacio de
dependéncia quimica. ©

Estudos epidemiolégicos em ambito
internacional e nacional tem apontado o
crescimento do nimero de mulheres con-
sumidoras de dlcool. Segundo eles, este
quantitativo triplicou nos ultimos anos.
Considera-se uso abusivo de dlcool a inges-
ta de quatro ou mais doses para mulheres, ¢
cinco ou mais para homens em uma mesma
ocasido. Estima-se que duas, em cada cinco
pessoas da populagio mundial, fazem con-
sumo de dlcool, destas 20% fazem nociva-
mente. O consumo pode trazer vérios pre-
juizos de ordem psiquica, espiritual, fisica
ou social para o individuo e a coletividade,
¢um fenémeno que constitui um dos maio-
res ¢ mais onerosos problemas de saude pu-
blica ao redor do mundo.

Para além dos danos A satde as conse-
quéncias do consumo de 4lcool atingem fa-
miliares, vizinhos, colegas ¢ demais pessoas
de seu convivio social, possiveis vitimas do
consumo de outra pessoa ¢ nao do préprio.
® No entanto, a OMS aponta alguns avan-
cos em 4mbito mundial alcancados pelas
politicas de Reducio do Uso Abusivo do
Alcool adotadas em 194 paises.

Um outro problema relacionado em algu-
mas situagdes ao consumo abusivo de dlcool
relaciona-se a reducao da ansiedade, bem
como a desinibicao, estd associada a crenca de
que o consumo aumentaria o prazer sexual,
faz com que bebidas alcodlicas sejam facil-
mente consumidas antes ou durante os atos
sexuais. Constituindo-se um fator de risco
para infecgdes sexualmente transmissiveis,
visto que pessoas que consomem bebidas al-
codlicas em contextos nos quais praticam sexo
podem tender a nio utilizar preservativo nos
atos sexuais, a trocar de parceiros com mais
frequéncia, a ter parceiros casuais e a até mes-
mo praticar sexo grupal. )
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O inquérito denominado vigitel reali-
zado através de contatos telefénicos pelo
Ministério da Satde revelou que nas 27
capitais brasileiras pesquisadas a frequéncia
de consumo abusivo de 4lcool nos 30 dias
anteriores & pesquisa foi de 18,8%. Entre as
mulheres a frequéncia de consumo abusivo
aumentou de 11% em 2018 para 13,3% em
2019. Em ambos os sexos, a frequéncia de
consumo tendeu a reduzir com a idade e
a aumentar com os niveis de escolaridade.
Com relagio ao hébito de beber ¢ dirigir,
5,6% dos entrevistados relataram esse com-

portamento. (¥

Para além dos
danos a saide as
consequéncias do
consumo de alcool
atingem familiares,
vizinhos, colegas e
demais pessoas de
seu convivio social,
possiveis vitimas do
consumo de outra
pessoa e nao do

proprio.

E imprescindivel considerar a atuagao
dos enfermeiros juntos as adi¢des, princi-
palmente no que diz respeito as a¢des que

desenvolvem junto a pessoas com proble-
mas relacionados ao uso abusivo de dlcool.
Desta forma, este estudo tem como objeti-
vo descrever o estado da arte da atuagio de
enfermagem junto a pessoas com proble-
mas de uso abusivo de 4lcool, expresso na
literatura cientifica nacional.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa de lite-
ratura, que analisou ¢ sintetizou os achados de
publicagdes, produzidas por enfermeiros, que
abordam os cuidados com pessoas com pro-
blemas pelo uso abusivo do dlcool.

Na revisao integrativa, foram desenvol-
vidas as seis etapas que a compdem, com a
seguinte questdo norteadora: “Qual a per-
cepgio dos enfermeiros para identificar o
usudrio de drogas licitas, como o dlcool ex-
presso na literatura cientifica’? Através do
fluxograma PRISMA, dividido em quatro
ctapas (Figura 1).

Foram respeitadas as 6 fases da RIL, a sa-
ber: a primeira compreendeu a elaboragio da
questao norteadora “O que os enfermeiros
brasileiros publicaram sobre uso abuso de
4lcool?”. Na segunda fase buscou-se a amos-
tragem na literatura, através de artigos nas
bases de dados Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILA-
CS), Base de Dados de Enfermagem (BDE-
NF) e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Na terceira fase, compreendeu-se
a coleta de dados utilizando os seguintes
descritores combinados: Enfermagem and
Alcoolismo, ¢ a expressao “uso abusivo de
dlcool” em periddicos de enfermagem. Os
critérios de inclusao definidos para a selegao
dos artigos foram: artigos publicados em
portugués; na {ntegra; com recorte temporal
de 2012 4 2020. Apds leitura exaustiva dos
artigos, foram excluidos os que nio guar-
davam relagio com a temdtica estudada e/
ou que nio atendiam aos critérios de inclu-
s3o anteriormente descritos. A quarta fase
compreendeu a andlise critica dos estudos
selecionados, em busca de evidéncias cienti-
ficas e sistemas de classificagdes, adotou-se as
sugeridas por Oxford Centre for Evidence-
-Based Medicine. Assim como o método de
Melnyk e Fineout-Overhole. 1V
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Na quinta fase foi feita a discussio
dos resultados, compreendendo a inter-
pretacio ¢ sintese dos resultados, assim
como a comparag¢io evidenciados, para
melhor compreensiao dos dados foram
criadas categorias temdticas. E a tltima
e sexta fase, foi a apresentagio da revisao
integrativa.

RESULTADOS

Os resultados evidenciaram o perfil das
producdes académicas produzidas por enfer-
meiros sobre o uso abusivo do 4lcool. Des-
tacaram os aspectos relacionados ao cuidado
com esta clientela, bem como impasses na
assisténcia. Para melhor compreensao dos

dados, optou-se por construir 2 categorias
temdticas, denominadas de Atencao bésica e
sua relagio com a satde mental; ¢ Atengio
hospitalar em saide mental, ambas possuem
subcategorias que estao explicitadas na tabe-
la 1 abaixo. Sendo inclusive adotado o mé-
todo de Melnyk ¢ Fineout-Overholt, que
objetiva a apreciacio do nivel de evidéncia.

Na categoria Atengio bésica em satde
mental foram encontrados onze artigos pro-

Figura 1 - Sintese dos resultados da revisao sistematica. Rio de Janeiro, RJ, 2021.

duzidos por enfermeiros, que por sua vez fo-

Literatura Latino-Americana e ram divididos em subcategorias. A denomi-

do Caribe em Ciéncias da Saude
(n = 436)

Scientific Electronic Library
Online
(n = 384)

nada Centros de atengio psicossocial, foram
identificados quatro artigos. Dois artigos re-
latam sobre a atuagio do CAPSad em assis-

Identificacdo

téncia as pessoas com quadro de dependén-

Registros apds a remogdo de duplicatas (n = 129) cia quimica. Os achados revelaram que estes

profissionais sio considerados fundamentais
no processo da transformagio social, partici-
pando na implantagio de programas e pro-
jetos de promogio da satide, prevencio do
uso e abuso de dlcool e outras drogas, além

Triagem

Registros excluidos (n = 32)

Artigos de texto completo
excluidos (n = 36)

Registros selecionados (n = 97)

da interagio social.
Na subcategoria Estratégia de satide da
familia foram identificados sete estudos.

Artigos de texto completo
selecionados (n = 61)

Destes trés tiveram abordagem diferentes

Elegelibilidade

o . em relagio ao atendimento da Rede de saude
Estudos incluidos na sintese

qualitativa (n = 43)

Estudos incluidos na sintese
quantitativa (n = 25)

Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

ao usudrio de dlcool. Em outros dois, foi des-

crito adificuldade que os enfermeiros tém ao
proporcionar atendimento da rede de satde,
afalta de capacitagio e de motivagio da equi-
pe de satde ¢ um dos desafios encontrados

para atender esses usudrios. Destaca-se que

as equipes revelaram ter dificuldades em li-

Tabela 1 - Sintese dos estudos publicados por enfermeiros, Rio de Janeiro, RJ, 2021.

QUANTIDADE NIVEL DE 7
CATEGORIA SUBCATEGORIA DEESTUDOS  EVIDENCIA SINTESE
- Os estudos destacaram a atuacao dos enfermeiros
Centros de atengao - P R
o . ) 04 v em CAPSad para a promogao da sadde e ressignifica-
Atencdo basica e sua [ElEREE ] cao de comportamentos.
relacao com a satde a casd ~od ; )
el Estratégia de sadde s pesquisas destacaram aatuagao. os enfermeiros
) 07 V com pessoas com problemas relacionados ao uso
da familia . b -
abusivo de alcool na atencao basica.
Abordou-se a percepcao dos profissionais de en-
Hospitais gerais 08 V fermagem em casos de emergéncias psiquiatricas
Atencio hospitalar em envolvendo o uso abusivo de alcool.
salde mental - Os estudos destacaram os efeitos deletérios da inter-
Hospitais R .
A 06 V nacao psiquiatrica e do estigma gerados em pessoas
psiquiatricos

com problemas com uso abusivo de alcool.

Fonte: Os autores, 2021.
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dar com essa clientela, assim como sentem-se
desmotivados por vezes com as recaidas que
esse tipo de usudrio apresenta.

Quanto 4 categoria Atengio hospitalar
em satide mental, emergiram as subcategorias
Hospitais gerais; e Hospitais psiquidtricos. Na
primeira um estudo abordou a seguranca do
paciente em servios de urgéncia, especifica-
mente dos usudrios de bebida alcodlica e, uma
proposta de padrdes minimos de assisténcia
de enfermagem necessdrios A atengio segura
no atendimento inicial aos usudrios foi pro-
posta. Em relacio 4 seguranca dos pacientes,
os resultados mostraram que a qualidade na
assisténcia & satide ¢ ¢ uma preocupacio do
Sistema Unico de Saide (SUS).

Ainda nesta subcategoria, um estudo
identificou duas temdticas relacionadas com
a percepgao dos profissionais de Enfermagem
sobre o cuidado destinado a pessoas com pro-
blemas relacionados ao uso abusivo de dlcool:
a percepgio sobre o cuidado de Enfermagem
paraestd clientela e 0 e a cronicidade que pode
ser gerada com o uso abusivo.

Em relagio a subcategoria Hospital psi-
quidtrico os estudos abordaram o perfil dos
pacientes internados, destacando-se que
apesar do advento da reforma psiquidtrica
ainda foram internados nestas institui¢oes
com caracteristicas asilares. Destacaram-se
os estudos que apontaram uma prevalén-
cia de mulheres internadas por questoes
associadas ao uso abusivo de dlcool. Predo-
minando as adultas, solteiras ¢ com baixo
nivel de escolaridade. Bem como destacava
os clientes que apds a alta hospitalar, eram
acompanhados por servigos especializados,
¢ ainda assim, apresentavam recaidas.

DISCUSSAO

Referente a categoria Atengio basica e sua
relagio com a satde mental, as subcategorias
analisadas apresentaram uma visao clara sobre
o atendimento especializado, voltado as pes-
soas com quadro de dependéncia quimica.
Todos os artigos desta categoria analisados
demonstram a necessidade de atualizagio dos
profissionais de enfermagem, assim como a
exigéneia de habilidades nos atendimentos
destinados a essa clientela.

Ao longo das tltimas décadas, varias trans-
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formagdes no modelo de atencio em saude
mental, que priorizam agdes voltadas para a
inclusdo social, cidadania e autonomia das
pessoas portadoras de transtornos mentais.
No que tange as pessoas que fazem uso abu-
sivo de dlcool, hd um cuidado de ndo estig-
matizar ¢ nem institucionalizar estes sujeitos.
Inclusive pelo fato desta droga ser socialmente
aceita por ser licita, contribuindo assim para
um aumento de seu consumo. ¥ Destaca-se,
que a continuidade dos cuidados ¢ um ele-
mento central de uma atengio primdria efeti-
va; ¢ quando hd um relacionamento continuo
entre os profissionais de satide ¢ os pacientes,
a qualidade dos servigos de saide mental na
atencio primdria tende a aumentar. %)

Neste sentido os centros de atengio psi-
cossocial tém papel fundamental, inclusive o
Global Mental Health (GMH) ¢ um campo
de estudos e de préticas que objetivam redu-
zir as iniquidades no acesso ¢ nos cuidados a
saude mental em escala global. Entretanto, o
abuso de substancias aumentou 38% ¢ repre-
sentam 7,4% da carga mundial total de pro-
blemas de sadde. 1?

A subcategoria Estratégia de saude da
familia verificou-se que o atendimento
oferecido a pessoa com problema abusivo
com o 4lcool no contexto da comunidade,
em alguns momentos ¢ repleto de estigmas
e preconceitos. E importante identificar o
padrio de consumo, bem como sensibilizar
a comunidade para a percepgio dos danos
3 satde que o uso abusivo pode causar. As
acoes primdrias de satide devem estar foca-
das na deteccio precoce, inclusive existem
instrumentos para rastreamento, assim
como langar mao de intervengoes breve, de
técnicas de tratamento baseados em aspec-
tos cognitivos comportamentais. ¥

Na categoria Atengio hospitalar em satide
mental, na leitura da subcategoria hospital
emergéncia, a seguranca do paciente, quanto
a0 atendimento a ser recebido em uma sala
de emergéncia, deve ter uma proposta mini-
ma de assisténcia de enfermagem necessdrios
4 atengio segura no atendimento inicial aos
usudrios de bebida alcodlica. 1V

Sobre estd temdtica pouco se escreve em
saide mental, ¢ preciso considerar um manejo
diferenciado, haja vista que o ptiblico atendido
pode predispor & ocorréncia de alguns eventos

nao descjados, danosos ao paciente, tais como
autoagressio, violéncia e suicidio. ¥

Em relagio a percepgio do enfermeiro, ve-
rificaram que o cuidado ¢ limitado apenas aos
procedimentos técnicos, e 0 ndo seguimento
das normas da instituicao atrapalha a prestacao
desse cuidado; enquanto o alcoolismo ¢é perce-
bido como uma doenga crénica, que envolve
fatores biopsicossociais, sem cura, mas que
possui tratamento. Em sua maioria, os profis-
sionais da equipe de Enfermagem reconhecem
oalcoolismo como doenga crénica. @

Quanto a subcategoria, hospitais psiqui-
4tricos, os estudos constantes revelaram que
o perfil dos pacientes assistidos demonstrou
uma certa prevaléncia de mulheres que fa-
ziam uso abusivo de dlcool, a predominin-
cia de adictas adultas com média de idade
foi de 41,4 anos. Observou-se também,
baixa escolaridade dos participantes, indi-
cando que tantos homens ¢ mulheres tem
um perfil similar neste sentido. Os estudos
apontaram que os sujeitos do estudo reco-
nhecem os prejuizos sociais, assim como
uma queda de desempenho no trabalho em
decorréncia do uso abusivo do alcool. (¥

Destaca-se que gragas ao advento da refor-
ma psiquidtrica e das legislacoes destinadas a
clientela portadora de sofrimento psiquico,
a0 longo dos anos observa-se um progressivo
declinio de internagoes, bem como redugio
de leitos ¢ instituicdes para essa finalidade.
Para além disto, observa-se um aumento no
empoderamento dos clientes, tornando-os
protagonista do processo de cuidar ¢ nio
meros sujeitos como outrora. 1)

CONCLUSAO

Para além de possiveis conclusoes, o
dlcool ¢ um grave problema de saude pu-
blica mundial, por ser licito permeia his-
toricamente diferentes momentos ¢ ritos
de passagem da vida humana. Associado
a outras substincias psicoativas ele pode
ser potencializado, colocando o sujeito em
uma situagio de maior vulnerabilidade.
Em diferentes contextos profissionais de
enfermagem contribuem no tratamento e
no processo de cuidar destes sujeitos.

Através deste estudo foi possivel tragar um
panorama das producoes académicas de en-
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