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Perfil sociodemografico de notificacao de acidentes
de trabalho com material biologico

Sociodemographic profile of notification of occupational accidents with biological material
Perfil sociodemografico de notificacion de accidentes laborales con material biol6gico

RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico dos acidentados com material biolégico no municipio de Araruama. Métodos:
Trata-se de uma pesquisa documental, de cunho descritivo e abordagem quantitativa. Delimita-se como cenario do estudo o
Programa de Sadde do Trabalhador Municipal, setor que recebe todas as notificacdes de acidente com material biolégico, sendo
entao lancadas no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao e investigadas. Resultados: Constatou-se que houve no
periodo do corte temporal 319 notificacdes, em sua maioria (76%) os acidentes ocorreram com mulheres, sendo a enfermagem
0 grupo mais acometido, especificamente os técnicos de enfermagem. Por auto declaracao determinou-se que a maior parte
dos acidentados era da raca branca. Consideracoes Finais: Um longo caminho ainda deve ser trilhado em relacao a seguranca
nos ambientes de trabalho e atendimento dos acidentados, onde deve-se ressaltar o valor Gnico da vida e resguardar os direitos
dos trabalhadores, enfatizando a enfermagem, por sua importancia e quantitativo nas unidades de saide.

DESCRITORES: Enfermagem; Notificacdo de Acidentes de Trabalho; Exposicao Ocupacional; Risco por Agentes Biologicos; Sis-
temas de Informacdo em Salde.

ABSTRACT

Objective: To describe the sociodemographic profile of those injured with biological material in the municipality of Araruama.
Methods: This is a documentary research, of a descriptive nature and quantitative approach. The Municipal Worker's Health
Program is delimited as the study scenario, a sector that receives all notifications of accidents with biological material, and is
then launched in the Information System for Notifiable Diseases and investigated. Results: It was found that there were 319
notifications in the time period, most of them (76%) accidents occurred with women, with nursing being the group most af-
fected, specifically nursing technicians. By self declaration it was determined that most of the injured were white. Conclusion:
There is still a long way to go in relation to safety in the workplace and care for the injured, where the unique value of life and
the protection of workers' rights must be emphasized, emphasizing nursing, due to its importance and quantity in health units.
DESCRIPTORS: Nursing; Notification of Accidents at Work; Occupational Exposure; Risk by Biological Agents; Health Informa-
tion Systems.

RESUMEN

Objetivo: Describir el perfil sociodemografico de los heridos con material biologico en el municipio de Araruama. Métodos: Se
trata de una investigacion documental, de caracter descriptivo y enfoque cuantitativo. Se delimita como escenario de estudio el
Programa de Salud del Trabajador Municipal, sector que recibe todas las notificaciones de accidentes con material biolégico, v
luego se lanza en el Sistema de Informacion de Enfermedades Notificables e investiga. Resultados: Se encontrdé que hubo 319
notificaciones en el periodo de tiempo, la mayoria de ellos (76%) accidentes ocurrieron con mujeres, siendo la enfermeria el gru-
po mas afectado, especificamente los técnicos de enfermeria. Por autodeclaracion se determiné que la mayoria de los heridos
eran blancos. Conclusién: Aln queda un largo camino por recorrer en materia de seguridad en los ambientes laborales y atencion
al lesionado, donde se debe enfatizar el valor Gnico de la vida y la proteccion de los derechos de los trabajadores, destacando la
enfermeria, por su importancia y cantidad en Unidades de salud.

DESCRIPTORES: Enfermeria; Notificacion de accidentes laborales; Exposicion ocupacional; Riesgo por agentes biolégicos; Sis-
temas de informacion sanitaria.
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INTRODUCAO

trabalho mostra-se como forma de

autoafirmagio do sujeito, inserindo-

-0 em um contexto social, meio de
prover seu sustento ¢ obter realizagio pes-
soal. O modo como o homem ¢ o trabalho
interagem vem sofrendo profundas transfor-
magbes. A globalizagio ¢ as novas tecnolo-
gias tém contribuido para essa forma multi-
facetada, apresentada pelos profissionais, na
busca constante do aperfeicoamento ¢ para
suprir as necessidades de mercado.!) Tais tec-
nologias facilitam a vida do trabalhador, po-
rém, atribuem a este uma sobreposi¢io nas
suas atribuicoes habituais, ao ter que se ade-
quar adapté-las ao seu processo de trabalho.

O trabalho ¢ aspecto fundamental da vida
humana. Do ponto de vista dos individuos, o
trabalho condiciona um modo de vida; a pro-
fissao das pessoas as define ¢ é parte intrinseca
de sua personalidade. J4 das relagoes, o tra-
balho desempenhado situa as pessoas numa
hierarquia social de valores e predeterminam
toda uma série de expectativas. Mais ainda,
o trabalho ¢ sua remuneracio sao repletos de
significados conscientes e inconscientes®.

No trabalho do profissional da drea de
saude, ¢ da enfermagem, os significados es-
tio entrelacados com a exposicio constante
a virus, bactérias ¢ riscos decorrentes do de-
sempenho de suas fun¢es laborais.

No que tange 4 satide do trabalhador, esta
4rea da satde publica teve sua nomenclatura
reconhecida no Brasil apés a Reforma Sani-
téria, com as mudangas ocorridas nas décadas
de 80 ¢ 90. A promulgacio da Constituicio
Federal de 1988 ¢ a Lei Orginica da Saide
consideram que a saude deixou de ser desti-
nada as classes trabalhistas especificas ¢ passou
a ser “direito fundamental”. Se consolidando

posteriormente como politica de satide e em
drea especifica do Ministério da Saade®.

O presente estudo aborda mais especifica-
mente a notificacio de acidente de trabalho
com exposicio a material bioldgico; levando-
-se em consideragio que a enfermagem se con-
figura como um grupo de trabalho numérico
nas institui¢oes hospitalares.

Atualmente, os esfor¢os para manter o tra-
balhador de enfermagem saudédvel mostram-
-se essenciais, bascado na peculiaridade do
trabalho ¢ aos riscos que 0 mesmo ¢ exposto
em sua atividade laboral. Os estudos mostram
aimportancia de elaboragio e implantacio de
medidas preventivas para o ambiente de tra-
balho hospitalar, considerado como um local
onde este ator social se expde a virus, bactérias
¢ outros micro-organismos no desempenho
de suas atividades laborais, configurando as-
sim a possibilidade de exposicao bioldgica que
o trabalhador apresenta.

Segundo estimativas de outros drgaos in-
ternacionais, acontecem 3 milhées de exposi-
¢oes perfurocortantes com material bioldgico
anualmente, entre 35 milhdes de profissionais
ao redor do mundo 9.

O sujeito que exerce a agdo laborativa no
contexto da satide necessita ter resguardado o
seu direito as condigoes adequadas ¢ seguras
de trabalho, minimizando os riscos de expo-
sicio ocupacional a agentes bioldgicos ¢ pre-
zando pelos deveres das instituicoes de satde
nesta relacio, fato que estd disposto na Norma
Regulamentadoran.” 320,

A relevancia deste estudo esta embasada
no direito que o trabalhador de enferma-
gem possui de exercer seu trabalho com me-
didas salubres de prote¢io e minimizagao
de riscos, tendo conhecimento das possibi-
lidades e doencas que pode ser acometido
em seu processo de trabalho. Diante deste

aspecto delimita-se como questdo nortea-
dora da pesquisa: Qual o perfil sociodemo-
grafico dos acidentes com material biol6gi-
co no municipio de Araruama?

Dado o exposto, objetivou-se descrever
o perfil sociodemogrifico dos acidentados
com material biolégico no municipio de
Araruama

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de abor-
dagem quantitativa, oriundo de pesquisa do-
cumental. A abordagem quantitativa obtém
dados descritivos através de um método esta-
tistico. Esta andlise ¢ mais objetiva e mais exa-
ta, fundamenta-se na frequéncia de aparicio
de determinados clementos na mensagem.©
O cendrio do estudo ¢ o Programa de Saide
do Trabalhador Municipal de Araruama, se-
tor que recebe todas as notificagdes de aciden-
te com material bioldgico, onde serdo, entio,
langadas no SINAN e investigadas. Fisica-
mente, fica situado no Nucleo de Saide Co-
letiva, reparti¢ao municipal que ¢ responsével
por coordenar os programas de satide publica,
onde estd localizada a vigilincia ambiental, sa-
nitdria e epidemiolégica. Todos os programas
abastecem seus dados nos respectivos sistemas
de informagdo, no caso do Programa de Sat-
de do Trabalhador, todas as notificagoes de
acidentes de trabalho, doengas relacionadas
ao trabalho ¢ intoxicagdes sao langadas no SI-
NAN, juntamente com alguns outros agravos
de notificagio compulséria.

No estudo, a amostra comtemplou que
fossem analisadas todas as fichas de aciden-
te por material biolégico do perfodo de 01
dejaneiro de 2010 a 01 setembro de 2015, 0
que totalizou 333 formuldrios de notificagio
de acidentes com material bioldgico. Foram
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considerados para andlise 319 formuldrios
de notificagio apds aplicagio do critério de
exclusio. A justificativa para a andlise de to-
das as fichas deste corte temporal deu-se pelo
fato de que a enfermagem estd constante-
mente exposta a riscos no desenvolvimento
de seu trabalho, acrescentando ainda a ex-
posicio do profissional a vérios estressores
ambientais, de natureza biolégica, fisica, qui-
mica ou ligada 3 organizagio do trabalho.”)

Os critérios de inclusdo para os documen-
tos foram: ser notificagio do agravo acidente
de trabalho com material bioldgico, estar
dentro do corte temporal, ser de unidades do
municipio de Araruama. Foram utilizadas
como critério de exclusio as notificagdes sem
o preenchimento do item Ocupacio.

A coleta de dados ocorreu por meio de um
levantamento de dados secunddrios dos aci-
dentes por materiais bioldgicos, realizado nos
arquivos existentes no setor de satide coletiva,
onde ficam conservadas todas as fichas de noti-
ficacdes dos agravos notificveis. Posteriormen-
te, foi realizada busca no sistema SINAN, com
o nimero de cada notificagio existente nos

terial bioldgico no perfodo de 2010 a 2015.
Durante os anos de 2011, 2012 e 2014 a
média de acidentes correspondeu a aproxima-
damente 22%, 22% ¢ 20% respectivamente,
apresentando os maiores picos de frequéncia.

Os dados levantados nas notificagdes ¢
no Sistema Nacional de Agravos Notificd-
veis, relativas ao municipio de Araruama,
expdem o quantitativo de acidentes que
foram notificados, nio sendo possivel, no
entanto, precisar a quantidade de subnotifi-
cacao. Observa-se que 0 més de novembro
de 2011 apresenta um pico de 18 notifica-
¢oes, seguido por outubro de 2014 com 13
casos. Nao houve uma constncia em relacao
aos mesmos meses em anos diferentes, que
caracteriza um pico das notificagdes. Houve
meses isolados com aumento significativo e
decréscimo em outros periodos do ano. Tal
quantitativo certamente seria de maior signi-
ficAncia, nao fossem as subnotificacoes.

Em relagio 4 distribuicio de sexo nos
casos de notificagio, mostra-se, como apre-
sentado na Tabela 1, o alto indice de aci-
dentes na populagio feminina. O que pode

Em relagio A distribuicio da frequéncia por
idade do profissional acidentado, verificou-se
uma predominAncia na faixa etria de 40 a 50
anos (35%), seguida da faixa compreendidaen-
tre 18 ¢ 38 anos, com uma frequéncia de 28%.
A idade compreendida entre 29 ¢ 39 anos foi
responsével por 25% das notificagdes, seguida
por pessoas acima de 51 anos com 12%.

Segundo a ocupagio, observa-se grande
significAncia e relevincia o quantitativo de
téenicos de enfermagem que sofreu acidente
por material bioldgico, despontando como a
ocupagio que mais sofreu tal injuria ocupacio-
nal com um n=175 (54,86%). Os enfermei-
ros apresentaram 19 casos ¢ um notificagio de
enfermeiro do trabalho. A enfermagem como
a maior forca de trabalho dos hospitais e ins-
titui¢des de satide, que tem como esséncia
de sua profissio prestar o cuidado direto ao
cliente, algumas vezes torna-se mais suscetivel
aalguns tipos de exposigoes. Os auxiliares de
enfermagem apresentaram um n=03, médi-
cos clinicos e suas notificages expressam um
n=20, com 6,3% de representatividade, frente
aos médicos cirurgioes ¢ legistas, com um n de

arquivos, para conferir se estavam devidamente  evidenciar que a maior for¢a de trabalhona  uma notificagio cada um.
langadas no sistema. No que se refere ao instru- satide, nesta localidade, ¢ de mulheres, ou
mento utilizado paraa coletade dados, trata-se ~ ainda, as mulheres preocupam-se mais com  DISCUSSAO

de formuldrio de notificagio compulséria, com
o Cédigo Internacional de Doengas ntimero
720.9, que se encontram em todas as unidades
de satide que estejam amparadas pela NR 32.

Os dados coletados foram analisados
por meio da estatistica descritiva que per-
mite ao pesquisador resumir e descrever
dados quantitativos, sendo as distribui¢oes
por frequéncia ordenada através do valor
obtido na coleta de dados.

O presente estudo ¢ um recorte da pes-
quisa “Desenvolvimento de software para

a realizacio de exames e notificagdes, quan-
do sao acometidas por um acidente durante
seu processo de trabalho.

A média de mulheres acometidas nos
eventos de acidente por material bioldgico
em que houve notificagio varia entre 62%
e 80%, com uma média de todos os anos de
74% de atores sociais do sexo feminino que
sofreram acidentes bioldgicos.

O acidente de trabalho com material bio-
légico caracteriza-se como o contato de vi-
rus, bactérias e patdgenos através de sangue e
secrecoes contaminadas através da atividade
laborativa, ressalta-se ainda que esto vincu-
lados a transmissao de patégenos virais como
Hepatite B, C e HIV.®

Em relacio a distribuicio aos acidentes

Tabela 1. Distribuicao da frequéncia de notificagdes segundo o sexo.

acompanhamento da satide do trabalhador fino da Notificaio Masculino Feminino Total 9,
de enfermagem do municfpio de Araruama’; N % N %
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa 2010 8 20 B 30 41 100
T e SRS N T I N
parecer n.°911.973, com nimero de aprovagio A2 e 20 = = a e
35037914.3.0000.5243 . 2013 12 23 40 77 52 100
2014 21 33 43 67 64 100
HESULTADOS 2015 8 38 13 62 21 100
Total 83 26 236 74 319 100

Foram analisadas 319 fichas de notificacio

de acidente de trabalho com exposigio a ma- ~ Fonte:elaboradoppelaautora
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Tabela 2. Distribuicao da frequéncia por situacao no mercado de trabalho segundo a ocupagao.

INVESTIGACAO DE ACIDENTE COM MATERIAL BIOLOGICO
Frequéncia por Situacao no Mercado de Trabalho segundo a Ocupacao

Ocupacao

Mecanico de manutencao de automoveis
Auxiliar geral de conservacao de vias
Estudante

Dona de casa

Soldado da policia militar/guarda civil
Bidlogo

Médico cirurgido geral

Médico clinico

Médico legista

Cirurgiao dentista-clinico geral
Enfermeiro

Enfermeiro do trabalho
Fisioterapeuta

Psicologo hospitalar

Técnico de enfermagem

Auxiliar de enfermagem

Técnico em higiene dental/aux. Protese dentaria

Técnico em radiologia e imagenologia
Técnico em laboratorio de farmacia
Auxiliar de pessoal

Empregado doméstico nos servicos gerais
Coletor de lixo

Faxineiro

Gari

Auxiliar de laboratorio de analises clinicas
Atendente de farmacia-balconista
Abatedor

Total

Fonte: elaborado pela autora.

A B C D E F G
17 0 0 0 0O O O
0 1 0 0 0 0 O
4 1 0 1 0 0 O
17 0 0 0 O O O
0O 0 0O 0O 1 0 O
0O 0 1 0 0 0 O
0O 1 0 0 0 O O
3 5 0 0 0 2 O
0 0 0 0 1 0 O
17 0 1 1 0 0 O
5 3 1 0 3 0 O
0 0 0 0 0o 1 O
7 1 0 0 O 1 O
0 0 0O 0 O 0 O
18 28 4 1 12 17 1
60 0 0 0 2 1 O
0 3 0 0 0O 0 O
0 1 0 0 0 O O
70 0 0 O O O
0O 2 0 O O 1 O
O 1 0 1 0 O O
1722 2 0 0 0 O
176 0 0 O 1 O
0 2 0 0O 0O 0 O
17 1 0 0 0 0 O
0 1 0 0 0 0 O
2 0 0 0 0O 0 O
40 79 10 4 19 24 1

H I J K Total %
0O 0O O O 1 0,31
0O O O O 1 0,31
2 0 0 8 16 5,01
0O O O O 1 0,31
0O 1 0 O 2 0,62
0O 0O 0 O 1 0,31
0O O 0 O 1 0,31
3 0 0 7 20 6.3
0O 0O 0 O 0,31
2 0 1 O 6 1,88
6 0 0 1 19 5,96
0O 0 0 O 1 0,31
4 0 0 O 7 2,2
2 0 0 O 2 0,62
46 35 1 12 175 54,86
0O O O O 3 0,94
17 0 0 1 5 1,56
0O O O O 1 0,31
0O 0O O O 1 0,31
2 1 0 O 6 1,88
0O 0O 0 O 2 0,62
0O 1 0 1 27 8,48
2 0 0 2 12 3,79
0O O 0 O 0,62
0O 1 0 O 3 0,94
0O 0 0 O 1 0,31
0O O O O 2 0,62
71 38 1 32 319 100

Legenda: A- Ignorado/ Branco; B- Empregado registrado; C- Empregado ndo registrado; D- Auténomo; E- Servidor pablico estatutario; F- Servido pablico celetista; G- Desempregado; H- Trabalhador temporario;

|- Cooperativado; J- Trabalhador Avulso; K- Outros.

por sexo, corrobora os resultados encontra-
dos, o fato de o maior niimero de acidentes
acometer trabalhadores do sexo feminino.
-1 Ressalta-se ainda que, como nos demais
estudos que alicercam a pesquisa, 0 niimero
de acidentados do sexo feminino ultrapassou
0s 70%, onde pode ter explicagao na histéria
formativa de cada profissio.!?

No resultado referente a idade, ha uma

prevaléncia de acidentados de 40-50 anos.
Este ntimero diverge das pesquisas que apre-
sentaram prevaléncia na faixa etdria de 30-40
anos,” e 20-30 anos.>1

A escolaridade apresentou um indice de
47% de fichas onde nio foi preenchido esse
item, o que dispara um alerta significativo
para a qualidade do preenchimento das fichas
de notificagio. Conforme levantamento, o

grupo que mais apresentou acidentes bioldgi-
cos foram os de nivel médio.1319

As ocupagdes ¢ situagio no mercado
de trabalho expostos mostram um grande
quantitativo de técnicos de enfermagem
acidentados e, sequencialmente os coleto-
res de lixo. A incidéncia de acidentes bio-
l8gicos com os técnicos de enfermagem
chegou aos 26% em 2010. Segundo pesqui-

2021; (11) N.60 = coletiva



artigo

Marinho, P.D.B.; Escudeiro, C.L;

Perfil sociodemografico de notificacao de acidentes de trabalho com material biolagico

sas, 16

rocortante ¢ a sobrecarga de trabalho sao
(10)

) questdes como o descarte do perfu-

motivos que justiﬁcam estes nUumeros.

O trabalho da enfermagem e dos profis-
sionais de satde exige uma boa comunica-
a0, pois neste espago interagem recursos
humanos atuando com recursos materiais,
em um espago fisico nem sempre apro-
priado, os quais devem ser gerenciados de
maneira adequada visando ao bem-estar de
pacientes ¢ trabalhadores.71¥)

Alguns fatores e situagoes de trabalho, no
ambiente hospitalar, predispdem ou acentu-

am as possibilidades de acidentes e doencas ao
trabalhador pela exposi¢ao ao risco biologico.

Nas unidades de emergéncia, por exemplo,
onde existe maior exposi¢ao aos riscos, a ex-
posicao ocupacional pode aumentar em até
85%. Além disso, o nimero insuficiente de
trabalhadores, a sobrecarga e jornadas fatigan-
tes de trabalho, a continuidade da assisténcia
expressa por turnos ¢ plantdes noturnos, o
desgaste fisico ¢ emocional, a falta de capaci-
tagio profissional e a cultura local sdo fatores
muito importantes a se considerar.'”

CONCLUSAO

Buscou-se conhecer o perfil dos trabalha-
dores acidentados, a fim de ter um panorama

fidedigno para implementagio de estraté-
gias para melhoria da qualidade de vida do
trabalhador ¢ resguardar o individuo em sua
integralidade, evitando ou minimizando os
danos de um possivel processo satide-doenga
decorrente das atividades laborais.

Como esperado, a equipe de enferma-
gem foi a mais acometida pelos acidentes
com materiais bioldgicos ¢, em sua maioria,
mulheres, trazendo 4 tona o histdrico da pro-
fissao. Enfatiza-se a existéncia de sobrecarga
de trabalho para a enfermagem, sendo a fal-
ta de tempo para a realizacio da notificagio
uma das causas paraa subnotificacio de casos,
consistindo em uma limitacao deste estudo. m
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