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Exame fisico na enfermagem: avaliacao do
conhecimento tedrico-pratico

RESUMO | Objetivo: Verificar o conhecimento tedrico-prético dos enfermeiros sobre a técnica do exame fisico céfalo-caudal em
um hospital universitario da cidade de Sao Paulo. Método: Estudo descritivo-exploratério de abordagem quantitativa realizado
com 51 enfermeiros de unidades de internacao e terapia intensiva adulto, submetidos a um questionario estruturado. A analise
dos resultados foi feita por meio da estatistica descritiva e anélise inferencial por associacdo entre as varidveis de interesse.
Resultados: Os dados revelaram indices de acertos acima de 70%. A graduacao foi considerada o periodo de maior aquisicao de
conhecimento sobre o exame fisico (p=0,039). O tempo de formacao e atuacao foram associados a maior escolaridade (p<0,05),
a qual foi determinante para pratica do exame fisico (73,8%). Concluséo: os achados desta investigagao reforcam a importéncia
da educagdo permanente junto aos enfermeiros para a pratica do exame fisico com objetivo de manter uma assisténcia de
qualidade orientada para a seguranca do paciente.

Palavras-chaves: Exame Fisico; Processo de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem.

ABSTRACT | Objective: To verify the theoretical and practical knowledge of nurses on the technique of cephalo-caudal physical
examination at a university hospital in the city of Sdo Paulo. Method: Descriptive-exploratory study with a quantitative approach carried
out with 51 nurses from inpatient and adult intensive care units, submitted to a structured questionnaire. The analysis of the results was
performed using descriptive statistics and inferential analysis using evidence of association between the variables of interest. Results:
The data revealed success rates above 70%. Graduation was considered the period of the greatest acquisition of knowledge about
the physical examination (p = 0.039). The time since graduation was associated with higher education (p <0.05), which was decisive
for the practice of physical examination (73.8%). Conclusion: the findings of this investigation reinforce the importance of continuing
education with nurses for the practice of physical examination in order to maintain quality care oriented to patient safety.

Keywords: Physical Examination; Nursing Process; Education, Nursing.

RESUMEN | Objetivo: verificar los conocimientos tedricos y practicos de las enfermeras sobre la técnica del examen fisico
cefalo-caudal en un hospital universitario de la ciudad de Sao Paulo. Método: estudio descriptivo-exploratorio con enfoque
cuantitativo realizado con 51 enfermeras de unidades de cuidados intensivos para pacientes hospitalizados y adultos, sometidas
a un cuestionario estructurado. El andlisis de los resultados se realiz6 mediante estadistica descriptiva y analisis inferencial
utilizando evidencia de asociacion entre las variables de interés. Resultados: Los datos revelaron tasas de éxito superiores al
70%. La graduacién se consideré el periodo de mayor adquisicién de conocimiento sobre el examen fisico (p = 0.039). El
tiempo transcurrido desde la graduacién se asocié con la educacion superior (p <0.05), lo cual fue decisivo para la practica del
examen fisico (73.8%). Conclusién: los resultados de esta investigacion refuerzan la importancia de la educacién continua con
enfermeras para la practica del examen fisico a fin de mantener una atencién de calidad orientada a la seguridad del paciente.

Palavras claves: Examen Fisico; Proceso de Enfermerfa; Educacidon en Enfermeria.
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exame fisico é uma habili-

dade inerente a prética assis-

tencial de diversos profissio-
nais da drea da satide. No entanto, com o
surgimento de novas tecnologias diagnés-
ticas sua aplicagdo beira-leito tem se tor-
nado cada vez mais incipiente. Ha cerca
de dois milénios Hipdcrates ja enfatizava
a percepgado clinica pela “visdo, toque,
audicao, olfato, paladar e compreensao”,
configurando-se nos principais pilares da
pratica do exame fisico 2.

A interpretagao de achados e a iden-
tificagdo das anormalidades sao habilida-
des adquiridas no decorrer do desenvolvi-
mento profissional e sdo fundamentadas
pelos conhecimentos dos aspectos anato-



mofisiolégicos e fisiopatolégicos™*. Neste
sentido, a pratica clinica é organizada
por meio de um bom raciocinio clinico
aliado ao pensamento critico’.

A enfermagem é a profissao da drea
da satde que mais atua beira-leito e suas
atividades, a saber o exame fisico, sdo sus-
tentadas por um método de trabalho or-
ganizado, o Processo de Enfermagem (PE),
que utiliza como referencial a Teoria das
Necessidades Humanas Basicas de Wan-
da Aguiar Horta. Essa teoria classifica as
necessidades humanas em psicobiolégi-
cas, psicossociais e psicoespirituais®’. A
regulamentagdo da resolugao 358/2009
pelo COFEN tornou obrigatério no Brasil
a implementagdo da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) e do
Processo de Enfermagem em todos os ce-
narios onde se da o exercicio profissional
do enfermeiro 8. Este método de trabalho
deve ser realizado de forma deliberada e
inter-relacionada por meio de cinco eta-
pas: coleta de dados, diagndstico, prescri-
¢do, intervencdo e evolugdo de enferma-
gem. O exame fisico estd inserido nessas
etapas e atende as necessidades psicobio-
l6gicas orientadas por Horta>%®.

Diversos estudos tém vislumbrado a
tematica do exame fisico e as lacunas as-
sociadas entre o conhecimento e a prati-
ca. Neles foram observados aspectos que
envolvem dissociagdo tedrico-pratica,
desinteresse por parte dos enfermeiros
em rever contelidos de anamnese e exa-
me fisico9, despreparo dos docentes10 e
precarizacao do trabalho*'".

Neste contexto, serd que o conheci-
mento tedrico-prético estaria relacionado
com a pratica do exame fisico entre os en-
fermeiros da drea hospitalar? Dessa forma,
o presente estudo visa verificar o conheci-
mento tedrico-pratico dos enfermeiros so-
bre a técnica do exame fisico céfalo-cau-
dal em um hospital universitdrio da cidade
de Sao Paulo. Os achados desta investiga-
¢ao podem contribuir para a elaboragao
de intervengdes educativas com o objetivo
de aprimoramento deste profissional nesta
atividade importante que compde o méto-
do de trabalho da enfermagem.
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METODO

Trata-se de um estudo descritivo-ex-
ploratério, de coorte transversal de abor-
dagem quantitativa, envolvendo uma po-
pulagdo de 192 enfermeiros que trabalha
em unidades de internacdo e unidades de
terapia intensiva adulto de um hospital
universitario da cidade de Sao Paulo. A
amostra foi calculada baseada na férmula
estatistica para populagdes finitas, resul-
tando em 51 enfermeiros, com um nivel
de confianca de 90% e erro amostral de
8%. A selecdo deu-se de forma aleatéria
simples, tendo sido apés envio do convite
para participagdo da pesquisa e do ques-
tionario estruturado por meio de rede so-
cial ou mala direta eletronica, adotando os
seguintes critérios de inclusdo: enfermei-
ros formados e atuantes nas unidades de
internacao e unidades de terapia intensiva
adulto e os critérios de exclusdo: enfer-
meiros da pediatria, visto que ha indimeras
peculiaridades que diferenciam o cuidado
do paciente adulto com o pediatrico.

Os dados foram coletados no perio-
do compreendido de fevereiro a maio de
2019 por meio de um formuldrio eletr6-
nico que abordava caracteristicas demo-
graficas, histérico e atuagdo profissional,
questdes sobre a satisfagdo da pratica do
exame fisico e questionario de avaliagao
do conhecimento.

O questionario de avaliagdo do co-
nhecimento tedrico-pratico do exame
fisico foi elaborado pela pesquisadora.
Posteriormente foi avaliado e corrigido
por experts que atuam em disciplinas de
semiologia e semiotécnica de universida-
des federais brasileiras.

Os dados foram tabulados em pla-
nilha eletrénica Excel e processados no
software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdao 22. A andlise dos
resultados foi feita por meio da estatistica
descritiva e analise inferencial por provas
de associacdo entre as variaveis de inte-
resse. A andlise de associacdo entre va-
ridveis de interesse foi feita com o Teste
exato de Fisher, Mann Whitney e Kruskal
Wallis. Em todas as andlises realizadas foi
utilizado o nivel de significancia de 5%.
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Dificuldades para realizar o exame fisico
Falta de tempo

Recursos humanos deficiente

Falta de instrumentos

Falta de privacidade

N&o enfrento dificuldade para o exame fisico
Duas dificuldades

Mais de duas dificuldades

Seguranca na realizacdo do exame fisico
Sim

Nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2019. *Teste exato de Fisher.

A tabela 3 revela a comparacao do
tempo de formado e tempo de atuagao
com as diversas varidveis do estudo. Ob-
servou-se que o tempo de formado e o
tempo de atuagdo apresentaram diferen-

9 24,3
0 0

2 54
1 2,7
9 24,3
10 27

6 16,3
31 83,8
6 16,2

cas significativas nas varidveis género e
escolaridade. Destaca-se na escolaridade
que quanto maior o tempo, maior o aper-
feigoamento profissional.

Na tabela 4 observa-se a escolha das
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0,412

5 35,7

1 7,2

0 0

0 0

5 35,7

1 7,2

2 14,2

1

12 85,7

2 14,3

técnicas propedéuticas pelos participan-
tes nos diversos sistemas corporais. A
inspecao foi a técnica propedéutica com
maior aplicagdo e esteve presente em to-
dos os sistemas. A palpagao também foi

Tabela 3. Relagao do tempo de formado e de atuagao com diversas variaveis do estudo. Sao Paulo, 2019.

Tempo de Formado (meses)

Variaveis n
Género

Masculino 4
Feminino 47

Escolaridade

Ensino Superior 9
Especializacdo 35
Mestrado 7
Local de trabalho

Unidade de internacao 37
Unidade de terapia intensiva 14

Periodo de trabalho

Matutino 16
Vespertino 18
Noturno 8
Dois periodos 1

Seguranca na realizacdo

do exame fisico
Sim 43
Nao 8

Média DP p
0,023*
20,2 26,7
79,3 57.3
0,003&
27,0 23,9
79,9 59,0
109,7 46,1
0,427
80,3 62,7
59,6 39,1
0,118
84,3 50,1
49,6 56,3
97,5 63,3
126,0 59,3
0,835
71,8 51,6
90,1 86,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.* Teste de Mann Whitney; & Teste de Kruskal Wallis.
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Tempo de atuacdo (meses)

Média DP p
0,021*
10,0 10,4
68,6 59,6
<0,001&
7.2 76
713 58,7
100,5 55,8
0,547
69,8 65,4
488 373
0,174
68,3 59,5
44,0 56,1
84,0 54,0
120,0 67,8
0,846
62,5 54,5
722 85,5



descrita em todos os sistemas corporais,
no entanto, apresentou indices menores
nos genitais e sistema circulatério. Com
relagdo a ausculta, destacam-se aplica-
¢des nos sistemas circulatério, respirato-
rio e digestério. Por outro lado, curiosa-
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mente, o0s sistemas neurolégico/Cabeca e
pescogo (5,8%) e urinario (3,9) apresenta-
ram aplicabilidade para essa técnica pro-
pedéutica. A percussdo obteve maiores
indices de aplicagdo no sistema digestério
(94,1%), seguidos do respiratério (82,3%)

e urindrio (25,4%). Apesar de valores dis-
cretos, os sistemas Neurolégico/Cabeca e
Pescogo (1,9%), genitais (1,9%), locomo-
tor (11,7%) e pele e anexos (1,9%) apre-
sentaram aplicabilidade para a técnica
propedéutica da percussao.

Tabela 4. Avaliacao dos participantes do estudo sobre a utilizacao das técnicas propedéuticas nos diversos sistemas corporais.

Sao Paulo, 2019.

Técnicas propedéuticas
Sistemas
Neuroldgico/Cabeca e Pescoco
Circulatorio

Respiratorio

Digestorio

Urinério

Genitais

Locomotor

Pele e Anexos

Total

DISCUSSAO

O contetdo teérico-pratico abor-
dado nesta investigacdo teve como
objetivo avaliar o conhecimento de
enfermeiros de unidades de internagdo
e unidades de terapia intensiva para a
técnica do exame fisico céfalo-caudal.
Os dados mostraram maiores indices
de acertos do que erros, os quais fo-
ram associados a maior frequéncia da
realizacdo da técnica do exame fisico.
Destaca-se a graduagdo como o mo-
mento mais importante na aquisicao
do conhecimento do exame fisico. O
tempo de formado e de atuagdo foram
relacionados com o aperfeicoamento
profissional e género. A inspecdo e a
palpagao foram as técnicas propedéu-
ticas com o maior nimero de utiliza-
¢do no exame fisico.

O exame fisico constitui a primeira
fase do processo de enfermagem e re-
quer a elaboragdo consistente de um
raciocinio clinico. Com isso, o profis-

sional identifica as necessidades do

INSPECAO n (%) AUSCULTA n (%)

47 (92,1) 3(5,8)

48 (94,1) 42 (82.3)

46 (90,1) 44(86,2)

49 (96,0) 40 (78,4)

45 (88,2) 239

51 (100,0) 0(0,0)

49 (96,0) 0(0,0)

51 (100,0) 0(0,0)

51 (100,0) 51 (100,0)

paciente e oferece um plano de cui-
dados baseado nas respostas humanas
com o objetivo de selecionar as inter-
vengdes apropriadas e avaliar o resul-
tado alcancado'*'3.

Neste estudo, os profissionais ava-
liados demonstraram dominio e asser-
tividade frente as questdes sobre o co-
nhecimento teérico-pratico do exame
fisico céfalo-caudal. Esses resultados
podem inferir a uma assisténcia de
qualidade com impacto na seguranga
do paciente'.

Trindade et al demonstraram por
meio de um estudo exploratério de
abordagem qualitativa que enfermei-
ros compreendem o processo de enfer-
magem como um método cientifico e
estratégico para qualificacdo da prati-
ca assistencial e reconhecem que sua
utilizagao contribui para a autonomia
e valorizagdo da profissao'.

O estudo apresentado revelou que
um menor nimero de participantes
obteve o contelido de exame fisico
na instituicdo em que trabalha quan-
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PERCUSSAO n (%)  PALPACAO n (%)
101,9) 38 (74,5)
7013,7) 36 (70,5)
42(823) 24.(47,0)
48(94,1) 47(92,1)
13(25,4) 37 (72,5)
101,9 23 (45,0)
6(11,7) 30 (58,8)
101,9 36 (70,5)
51(100,0) 51(100,0)

do comparados aos que obtiveram o
contetido durante a graduagao. Neste
contexto, a técnica do exame fisico é
muito valorizada na graduagdo, mas é
descontinuada principalmente na insti-
tuicdo de trabalho.

O profissional enfermeiro, sem um
suporte educacional de longo prazo,
tende a ndo se atualizar autonoma-
mente, isto fica evidenciado por estu-
dos desenvolvidos no Brasil e em de-
mais nacionalidades'®'’.

Douglas et al avaliaram em 208 es-
tudantes de enfermagem a aplicagao das
habilidades do exame fisico na pratica
clinica durante a graduagao. Constatou-
-se que das 126 habilidades ensinadas,
apenas 5 eram utilizadas com maior fre-
quéncia, e que algumas habilidades es-
senciais que deveriam ser realizadas roti-
neiramente em todos os pacientes foram
praticas realizadas raramente'®. Neste
sentido, outra investigagdo, revelou que
de trinta técnicas de avaliagdo fisica na
enfermagem, vinte e oito eram realizadas
ocasionalmente ou raramente'.
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Estudo recente que desenvolveu e
testou uma escala de avaliacdo das ati-
tudes e préticas de enfermeiros para o
exame fisico contribuiu para preencher
as lacunas entre o que é ensinado na
graduagdo e a pratica. Os resultados
revelaram que a execugdo de um bom
exame fisico é essencial para o diag-
néstico clinico, diminuindo os custos
com exames laboratoriais e diagnésti-
cos de imagem, além de fortalecer a
relagdo enfermeiro-paciente?®.

Neste contexto, a instauracdo de
medidas de educagdo permanente
pode impactar positivamente no nivel
de conhecimento, na pratica e na ges-
tdo do cuidado. Uma pratica pedagé-
gica motivadora e interativa pode ser
utilizada no treinamento e atualiza-
¢do de profissionais, podendo ser um
excelente meio de motiva-los ao apri-
moramento. Para isso, recomenda-se
o uso de metodologias interativas edu-
cacionais que se identifiquem com o
conceito contempordneo de ensino,
que considera o aprendiz como o
centro do processo e construtor da sua
aprendizagem.

Por outro lado, esta investigacdo
demonstrou que quanto maior o aper-
feicoamento profissional (especiali-
zagdo e mestrado), maior o tempo de
atuacdo e de formagdo com associagdo
ao maior nimero de acertos (73,8%).
Esses dados reforcam a importancia da
continuidade dos estudos apés a gra-
duagao. Silber et al demonstraram que
hospitais com melhores ambientes de
enfermagem e niveis de pessoal acima
da média foram associados a menor
mortalidade e cuidado de qualidade
em comparagdo com hospitais sem
reconhecimento do ambiente de enfer-
magem e com pessoal abaixo da mé-
dia, especialmente para pacientes de
maior risco?'.

Os resultados do presente estudo
também revelaram precarizagdo do
trabalho associado a falta de tempo,
instrumentos e recursos humanos es-
cassos. Esse aspecto ja havia sido
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observado em outros estudos que os
relacionou com o comprometimento
da técnica*'.

As técnicas propedéuticas avalia-
das neste estudo confirmaram a ins-
pecao e a palpacao como as técnicas
mais utilizadas, semelhantes a estu-
dos que demonstraram a inspecdo e
a observacdo geral como as etapas
propedéuticas mais utilizadas pelos
enfermeiros'"?2.

Sumariamente, os achados desta
investigacdo reforcam a importancia
da educagdo permanente junto aos
enfermeiros para a pratica do exame
fisico com objetivo de manter uma as-
sisténcia de qualidade orientada para a
seguranca do paciente.

CONCLUSAO

Este estudo concluiu que os en-
fermeiros de unidades de internacdo
e unidade de terapia intensiva adulto
apresentaram médias de acerto aci-
ma de 70 % com relacdo as técnicas
do exame fisico céfalo-caudal. A gra-
duacao foi considerada o periodo de
maior aquisicdo de conhecimento so-
bre o exame fisico. O aperfeicoamen-
to profissional foi determinante para a
melhor pratica do exame fisico.

Esses dados podem contribuir para
a reflexdo da pratica do exame fisico
na enfermagem, fortalecendo a qua-
lidade da assisténcia e destacando o
enfermeiro como profissional que pos-
sui maior proximidade e empatia com
o paciente, tendo importante papel
no levantamento de necessidades do
paciente, familia e /ou comunidade.
Assim como, estimular pesquisas de
intervencdo para aprimoramento no
conhecimento da técnica do exame fi-
sico na enfermagem. %

LIMITACOES

Este estudo foi realizado em
um dnico hospital, o qual apresen-
ta caracteristicas especificas para
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