Doencas negligenciadas — a importancia da Enfermagem para sua
prevencao e combate

Doengas associadas a pobreza, produtos da exclusdo social
e iniquidades sociais, afetam a humanidade ha muito tempo, de
modo veemente nos paises pobres e em desenvolvimento. A
estas doencas, a Organizagao Mundial da Satide (OMS) as de-
nominou de “doencas Tropicais negligenciadas - DTN”, as quais
estao fortemente associadas a pobreza, se proliferando sobretudo
em ambientes marcados pela exclusao social, caracterizados por
auséncia de saneamento basico, de moradia digna, alimentagao
sauddvel, educacao e ndo acesso ao sistema de sadde.’

As DTN sao causadas por uma variedade de patégenos
como virus, bactérias, protozodrios e helmintos, endémicas em
149 paises e afetam mais de 1,74 bilhdo de pessoas no mundo,
sendo responsaveis por 500 mil mortes anuais, sendo as popula-
cBes mais pobres, principalmente presentes nos paises da Africa,
Asia e América Latina, as que tem maior niimero de adoecidos.?

Atualmente a OMS relacionou 20 DTN, desta relacdo no
Brasil existem 18, sendo cinco as mais destacadas: chagas,
dengue, chikungunya, hanseniase e leishmaniose. Visando
o controle e possivel erradicagdo, a Organizagdo Mundial da
Salide apontou metas a serem cumpridas no periodo de 2021
a 2030, caracterizadas por: 1) Erradicagao: dracunculose, bou-
ba; 2) Eliminagdo (interrupgao da transmissao): tripanossomiase
africana (Trypanosoma brucei gambiense), hanseniase, onco-
cercose; 3) Eliminagdo como problema de sadde pdblica: do-
enca de Chagas, tripanossomiase africana (Trypanosoma bru-
cei rhodesiense), leishmaniose visceral, filariose linfitica, raiva,
esquistossomose, geohelmintoses, tracoma; 4) Controle: tlcera
de Buruli, dengue, equinococose, trematodioses de transmissao
alimentar, leishmaniose cutanea, micetoma/cromoblastomico-
se/outras micoses profundas, escabiose/outras ectoparasitoses,
envenenamento por picada de cobra e tenfase/cisticercose.?

O alcance destas metas requer dos paises investimento em
seus sistemas de satide, sendo imprescindivel nesse processo que
a formacao na drea de satide com foco no desenvolvimento das
mais diversas competéncias necessdrias ao trabalho dos profis-
sionais se torne uma politica indutora nos espagos formativos e
servigos, objetivando a garantia do combate efetivo as DTN.
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Mas, existem enormes desafios de ambito global, sendo a
escassez de profissionais de satide, especialmente de Enferma-
gem. Este fendmeno tem vdrios determinantes, sendo a ma dis-
tribuigdo geografica tanto dentro dos préprios paises como entre
os paises, somada a diversidade dos processos formativos que
torna fragil e heterogénea as competéncias e habilidades profis-
sionais, necessitam ser pensados de forma propositiva a nivel glo-
bal, considerando que a Enfermagem € a profissdo da satide que
mais esta proxima da comunidade, sendo suas agdes de extrema
importancia para o resgate e manutengao da sadide dos povos.

Mendes e Ventura (2017) afirmam que parcerias sdo im-
portantes para que este processo seja viabilizado e assegurado,
considerando que o comprometimento politico e institucional
é necessario para que as diversas barreiras (econdmicas, cultu-
rais) sejam superadas, para que realmente tenhamos um siste-
ma de sadde efetivo no que tange ao cuidado numa perspectiva
ndo apenas curativa, mas, sobretudo, preventiva e de promogdo
a satde. Tal sistema nunca existira se prescindir em formar e
inserir mais enfermeiros nas equipes de salde, profissionais
mais qualificados e com préticas avancadas de Enfermagem.
Com a presencga destes profissionais, os servigos ficardo mais
qualificados, reverberando em agbes de educacdo em satde
que possivelmente contribuirdo para a prevencdo das DTN e
diminuigao da incidéncia e potencial erradicagao. *

Tedros Ghebreyesus, atual diretor da OMS, em uma de suas
entrevistas, ressaltou que é preciso uma mudanga urgente na
abordagem atual quanto as DTN para que se consigamos acabar
com o mal causado pelas mesmas, chamando atengao para que
mais esforgos no ambito da prevengao e novos tratamentos de-
vam ser pensados e executados, cujo cuidado seja centrado nas
pessoas. Esta afirmagdo do Tedros vem corroborar a importancia
da Enfermagem para este cendrio de mudangas, considerando
a caracteristica de educagdo em satide por exceléncia que estd
ontologicamente presente na formagao dos enfermeiros. Por-
tanto, é necessario que os sistemas politicos e a sociedade civil
realmente reconhegam e conferirem valor a estes profissionais
essenciais para alavancar os sistemas de satide no mundo.
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