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COFEN normatiza atuacao do enfermeiro em Pilates
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O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) aprovou,
durante a 531° Reunido Ordinéria de Plenario (ROP), a
Resolugao Cofen 675/2021 que normatiza a atuagdo do
enfermeiro na drea de Pilates. Para atuar na reabilitacido de
pacientes ou como instrutor utilizando o método, o profis-
sional graduado deverd comprovar especializacao.

A conselheira relatora, Tatiana Melo, ressaltou a impor-
tancia da ampliacao do escopo da atuagao da Enfermagem.
“Essa aprovagao é de grande avango para a Enfermagem,
visto que os profissionais que ja sdo capacitados na area e
os que ainda estdo se especializando, agora terdo respaldo
legal para atuar com Pilates”, destacou.

A normatizagao teve inicio ap6s consulta apresentada
pelo enfermeiro Pedro Ferreira de Sousa Filho, do Coren-
-TO. Em resposta, parecer técnico ressaltou a legalidade da

atuacdo dos enfermeiros em Pilates. A resolucéo foi elabo-
rada com ampla participagdo popular, incluindo a realiza-
¢ao de consulta publica. As contribui¢des foram consolida-
das pela Camara Técnica de Legislagao e Normas (CTLN).

O método de condicionamento fisico foi desenvolvido
por Joseph Pilates, que atuou como enfermeiro na primeira
guerra mundial. O treino possui foco na reabilitagao fisica
de pacientes e mistura forca e flexibilidade. Grande parte
dos exercicios sdo executados com a pessoa deitada.

A Resolugdo foi publicada no Didrio Oficial da Unido
em 9 de agosto e entrou em vigor a partir da sua publicagao.

Fonte: Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)
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