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Silver dressings in the freatment of exsudative wounds - a systematic review

Apdsitos de plata para el tratamiento de las heridas exsudativas - una revision sistematica

Resumo

Objetivo: Comparar os efeitos dos curativos com prata versus curativos sem prata na redugdo do exsudato
em feridas. Tendo em vista o surgimento, nos dltimos anos, dos curativos de prata no tratamento de feridas
exsudativas, tornando vélido o levantamento das evidéncias sobre esse fato. Método: Este trabalho é uma
revisGo sistemdtica norteada pelas diretrizes do Prisma, utilizando a base de dados Medline,/Pubmed,
SciflO e busca manual. Ensaios clinicos randomizados em inglés, portugués e espanhol foram incluidos,
comparando curativos com prata e sem prata na redugdo da exsudagdo da ferida. O CONSORT foi
utilizado como método de avaliagdo da qualidade dos artigos, incluindo os com pontuagdo de pelo
menos /0%. Resultados: foram encontrados quatro estudos que compararam o uso de curativos de prata
para reduzir a exsudagdo da ferida. Todos apresentaram superioridade em favor dos curativos de prata
devido a diminuicéo do nivel de exsudato. Os principais riscos de viés considerados sdo os de desgaste,
publicacdo, detecgcéo e desempenho. Concluso: O fratamento com
curativos de prata mostrou-se superior ao fratamento com curativos
que néo ulilizam prata na redugéo da exsudacdo em queimaduras,
feridas cirdrgicas, dlceras, pés diabéticos e infectados. Entrefanto, es-
tudos com maior valor amostral ainda séo necessdrios para esclarecer
uma melhor abordagem.

Descritores: Curativos, Prata; Feridas; Exsudato, Epitelizagéo.
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Abstract

Objective: To compare the effects of silver dressings versus silverfree
dressings in reducing exudate in wounds. In view of the emergence, in
recent years, of silver dressings in the treatment of exudative wounds,
thus making a survey of evidence about this fact valid. Method: This
work is a systematic review guided by the guidelines of Prisma, using
the database Medline,/Pubmed, SciELO and manual search. Randomi-
zed frials in English, Portuguese and Spanish were included, comparing
silver dressings versus silverfree dressings in reducing wound exudation. CONSORT was used as a method
of evaluating the quality of articles, including the ones with a score of at least 70%. Resulls: Four studlies were
found that compared the use of silver dressings to reduce wound exudation. All of them showed superiority in
favour of silver dressings due fo the decrease in the level of exudate. The main risks of bias considered are
those of attriion, publication, defection and performance. Conclusion: Treatment with silver dressings proved
fo be superior to freatment with dressings that do not use silver in reducing exudation in burns, surgical woun-
ds, ulcers, diabetic and infected feet. However, siudies with a larger sample value are still needed fo clarify
a better approach.

Descriptors: Dressings; Silver; VWounds; Exudate; Epithelialization.
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Resumen
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Objetivo: comparar los efectos de los apésitos de plata versus los apésitos sin plata para reducir el exuda-
do en las heridas. Ante la aparicién, en los dltimos aros, de apésitos de plata en el tratamiento de heridas
exudativas, haciendo vdlido un relevamiento de evidencias sobre este hecho. Método: Este frabajo es una
revisién sistemdtica guiada por las guias de Prisma, utilizando la base de datos Medline,/Pubmed, SciELlO
y bisqueda manual. Se incluyeron ensayos aleatorios en inglés, portugués y espariol, que compararon
apdsitos de plata versus apésitos sin plata para reducir la exudacion de la herida. Se utiliz6 CONSORT
como método para evaluar la calidad de los articulos, incluindo aquellos con una puntuacién de al menos
70%. Resultados: Se encontraron cuatro estudios que compararon el uso de apésitos de plata para reducir
la exudacién de la herida. Todos ellos mostraron superioridad a favor de los apésitos de plata debido a
la disminucion del nivel de exudado. los principales riesgos de sesgo considerados son los de desercion,
publicacién, deteccién y desempenio. Conclusion: El tratamiento con apésitos de plata demostrd ser supe-
rior al fratamiento con apdsitos que no utilizan plata para reducir la exudacién en quemaduras, heridas
quirdrgicas, Ulceras, pies diabéticos e infectados. Sin embargo, ain se necesitan estudios con un valor de
muestra mayor para aclarar un mejor enfoque.

Descriptores: Apésitos; Plata; Heridas; Exudado; Epitelizacién.
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INTRODUCAO

s feridas s@o um problema

clinico  predominante e

um fordo para  muitos
pacientes, resuliando  em  dor,
desconforfo, maior  permanéncia
no hospital e custos econdmicos
consideraveis para o sistema de
satde. As feridas sdo agudas
ou crénicas e podem resultar de
insuficiéncia venosa ou  arterial,
diabefes, queimaduras,  trauma,
pressdo crénica ou cirurgial. Se
as feridas forem contaminadas
por bactérias  ou infectadas
clinicamente, & provavel que
a cicatrizacdo de feridas seja
prejudicada?. Isso vale para feridas
agudas e crénicas. Além disso, a
producéo de exsudatos € uma das
complicagdes mais comuns e eleva
a dificuldade do tratamento. O foco
no manejo de feridas, portanto, é
prevenir a infecgd@o e complicacdes
como excesso de exsudafo e
promover a cicaftrizagdo.

O exsudato tem papel fundamen-
fal no processo de cicatrizag@o
das lesdes de pele, pois mantém o
leito da ferida Umido, favorecendo
a migragéo celular e acelerando
a cicatrizacdo. Entretanto, se ndo
controlado, o exsudafo em exces-
so pode causar a maceracdo dos
bordos da lesdo, retardando o pro-
cesso cicatricial, favorecendo in-
fecgées e aumentando o famanho
das feridas.

EstGo disponiveis varios pensos
ou agenfes anfi-sépticos, cada um
reivindicando vantagens em rela-
cdo & cicatrizacdo de feridas ou
prevencdo de infeccdo de feridas
e suas complicagdes. Em particu-
lar, compostos & base de prata t&m
sido amplamente utilizados desde
a década de 1960, na tentativa
de superar o problema de infeccéo
de feridas.

Os fons de prata se ligam ao
DNA de bactérias e esporos bacte-
rianos, reduzindo assim sua capa-
cidade de replicagao®. Os varios

curativos contendo prata diferem
na maneira como os fons Ag+ sdo
liberados. A principal via é por oxi-
dagdo quando os Gtomos de prata
enfram em contato com o fluido.

Os pensos contendo prata tor-
noram-se populares apesar da
auséncia de um resumo robusto
das evidéncias de seu papel na
contensdo da exsudacdo da ferida
e no incenfivo a cicatrizagdo. E
oportuno, portanto, realizar uma
revisGo sistemdtica dos efeitos de
curativos contendo prafa e agentes
topicos na redug@o de exsudatos
em feridas.

METODOLOGIA

Desenho do estudo
Foi realizada uma revisdo siste-
matica.

Estratégia de Busca
A busca na fonte de dados ele-

trénica MEDLINE /Pubmed, SciE-

LO, foi realizada por meio da
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combinacd@o de descritores, in-
cluindo termos do Medical Sub-
ject Headings [MeSH). A revisdo
sistemdtica ndo se restringiu @
publicacdes em inglés, pois tam-
bém foram incluidos estudos es-
critos em portugués e espanhol.
Utilizouse o protocolo PRISMA
como guia para a revisdo siste-
matica. Os termos usados para
a busca estavam relacionados
com a condicdo de interesse e
o desfecho clinico a se analisar
("silver sulphadiazine'[All Fields]

OR silver sulfadiazine"[MeSH
Terms] OR  [("silver'[All  Fields]
AND "sulfadiazine'[All Fields])

OR 'silver sulfadiazine'[All Fiel-
ds])] AND ('bandoges'[MeSH
Terms] OR "bandages'[All
Fields]] AND ['exudates and
transudates'[MeSH  Terms] OR
("exudates'All  Fields]  AND
"tfransudates'[All Fields]) OR "exu-
dates and transudates'[All Fields]
OR "exudates'[All Fields]), estao
relacionados com os parédmetros
que se deseja estudar, sendo evi-
denciar os efeitos de curativos
contendo prata em comparagéo
com curativos sem prata em fer-
mos de reducdo de exsudacdo
de feridas. Referéncias presentes
nos artigos identificados pela es-
fratégia de busca também foram
pesquisadas, manualmente, @
fim de se somarem ao trabalho e
a revisdo da literatura.

Critérios de Inclus@o e Excluséo

Foram incluidos estudos com
pacientes de idade acima de 18
anos, de ambos os sexos, publica-
dos de janeiro de 2000 até junho
de 2020. Essa revisdo inclui ape-
nas ensaios clinicos em humanos,
que apresentam feridas exsudativas
e em uso de curativos. O desfecho
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clinico de interesse ¢ a reducdo de
exsudato da ferida.

¢

Foram incluidos
estudos com
pacientes de idade
acima de 18
anos, de ambos os
sexos, publicados
de janeiro de
2000 até junho de
2020. Essa revisdo
inclui apenas
ensaios clinicos
em humanos, que
apresentam feridas
exsudativas e em
uso de curativos.

”

Foram excluidos estudos ante-
riores ao ano de 2000, carta/
comentdrio ao editor, editoriais,
artigos de revisdo e com relagdes
causais indevidas, pois o foco é
cenfrado no que se possui de mais
atual em relacéo co tema. Foram
adotados também como  critérios
de exclusdo, feridas j& contamina-
das e tratamentos que ndo utilizem
curativos. Também foram excluidos
estudos com animais bem como
em lingua que ndo seja inglesa/
espanhola/portuguesa.

Identificacdo e selecdo de estudos

Fora realizada a leitura dos fi-
tulos e resumos de cada trabalho
pré-selecionado a partir da pesqui-
sa dos bancos de dados eletréni-
cos, a fim de identificar os estudos
que preenchem correfomente os
critérios de inclusdo.

Inicialmente, realizouse leitura
dos titulos e resumos (abstracts)
para avaliar se o trabalho frata do
assunto que serd abordado na re-
visdo. Essa leitura e selecdo fora
feita pelo aufor e discutida com
segundo autor. Estudos que, atra-
vés do fitulo e resumos, ndo preen-
chiam os critérios foram excluidos.
A avaliacdo do risco de viés dos
estudos escolhidos foi feita utilizan-
do a ferramenta QUIPS (Quality In
Prognostic Studies), disponivel na
Colaboragdo Cochrane.

Extracdo de dados

As caracteristicas dos estudos
extraidos, por busca automatica
e manual em bases de dados in-
cluiram: data de publicacdo, ori-
gem geogrdfica, titulo, definicao
do estudo, duracdo da interven-
¢Go, tipo de infervencdo, supervi-
sdo, financiamento, entre outras.
Foram registrados dados sobre os
participantes de cada trabalho,
nimero de participantes, género,
idade, uso de medicamentos e
comorbidades

Avaliagdo de qualidade mefodo-
logica

Foi utilizado para a avaliagdo
da qualidade metodoldgica, o
CONSORT (Consolidated Standar-
ds of Reporting Trials), constituido
de 25 itens que avaliam desvios
na avaliacdo do efeito de um fro-
famento. Foram utilizados para
essa revisdo, apenas estudos que



atendiam a pelo menos 70% dos
critérios do CONSORT. Como ndo
houve comparagdo de dados, ndo
foram utilizados testes estatisticos
no presente trabalho.

Situagdo ética

O seguinte estudo ndo utilizou
materiais, ndo aplicou questiond-
rios nem fez coleta em prontudrios
dos pacientes, visto que & uma revi-
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sdo sistemdtica. Portanto, ndo hou-
ve necessidade de submisséo ao
CEP ou qualquer meio legal ético.

RESULTADOS

A partir da pesquisa inicial na
base de dados PubMed/MEDLI-
NE, SciElO e da busca manual

foram encontrados 119 arfigos,

Figura 1. Fluxograma da selecdo de estudos de acordo com as diretrizes do PRISMA.

Selegdo manual
(u=3)

Artngos excloidos
(n=110%

Artigos de revisdo =23
Escrto fora do
periodo=30
Outro idioma=15

< Artigos identificados

] 0o banco de dados

E (n=116)

4

=

= Astigos pré-
i selecionados
é (m=118)

|

Mio contermpla
objetive= 42

{n=9)

Amgos selecionados
para lemura do resurno

Astigos excluidos

ELEGIRBILIDADE

!

(n=5)

5 esmudos nio
wiilizavam curativos de

prata para redugio de

(n=4}

Avaliagio de qualidade
pelo CONSORT

exsudato em feridas.

l

INCLUIDOS

(=4}

Esmudos incluidos na
revislo sistemitica

Fonte: Dados da pesquisa

Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos
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dos quais 23 foram excluidos por
serem revisdes sistemdticas; 30 fo-
ram fora do periodo de estudo; 15
eram de idioma diferente de por-
tugués/inglés/espanhol; 42 nao
contemplavam o objetivo; 5 estu-
dos ndo utilizavam curativos com
prata (Figura 1).

Assim restaram 4 estudos ao fim
do processo de selecdo, que foram
incluidos na revisdo sistematica.
Todos os artigos foram publicados
entre 2003 e 2009, em inglés,
em periddico de grande impacto
sobre o fema (Tabela 1).

A pontuagdo do CONSORT vo-
riou entre /4% e 82,6%, demons-
frando bom nivel de qualidade
dos estudos selecionados. Ficou
demonstrado risco de viés de de-
fecc@o j& que a avaliagdo néo foi
cega em /5% dos casos, sem risco
de viés de atrito, j&@ que nenhum
foi interrompido  precocemente.
Devido & natureza da intervencdo,
100% dos ensaios ndo cegaram
a equipe assistencial, apenas em
50% houve cegamento dos pacien-
fes, o que proporcionou alfo risco
de viés de desempenho a todos os
estudos (Tabela 2).

Todos os artigos apontaram, em
sua apresentagdo de confexto, @
dificuldade de controle, no leito
das feridas, da quantidade de ex-
sudato produzida, por meio do uso

1 Karlsmark T.etal.2003  Inglés

02/2003-

Dinamarca 03/2003

Journal of
wound care

2.385 76,4%

. 09/2007-  Journal of o
3 Jergensen B.et.al. 2008  Inglés 082008  wound care 2.385 74%
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Tabela 2. Risco de vieses dos estudos selecionados

Karlsmark T. et al. N&o

Jorgensen B. et. al. Sim

de curativos tradicionais. Por esse
motivo, os trabalhos selecionados
para essa revisdo buscaram avaliar
possiveis beneficios do trafamento
feito por meio do uso de diversos
curativos & base de prata em se fra-
tando da reducdo do exsudato nos
diversos fipos de feridas.

Todos os estudos avaliaram os
individuos no preparo do leito da
ferida e apos a infervengdo por
meio do TIME (tecido; infeccdo;
manutencdo; epife|izogdo). Para a
avaliacdo da reducdo de exsudo-
fo foi observada a quantidade de
tfroca de curativos necessdria, mao-
nutencdo da umidade da ferida e
quantidade de fons prata presentes
no exsudato (Tabela 3).

Karlsmark T. et al18, avaliaram
como desfecho primario a reducao
de exsudato e diminuicdo da drea
da ferida de Ulceras venosas cré-
nicas nas pernas com nivel mode-
rado e alto de exsudacdo. O fro-
tfamento consistia inicialmente em
uso de curativos com espuma semi-

permedvel durante 7 dias em todos
os pacientes, apds esse periodo
separou-se os grupos. O grupo in-
tervencdo fez uso de curativos de
espuma semipermedvel com prata
e o confrole permaneceu apenas
com o de uso inicial, durando as-
sim por mais 28 dias. Foram fei-
tas medicdes do indice tornozelo
braquial para afastar possibilidade
de Ulceras arteriais e mistas. Os 10
pacientes que fizeram uso do cura-
fivo com prafa obtiveram redu¢éo
do exsudato produzido pela ferida
de 80% quando comparado aos
12 pacientes do grupo controle.
Medida essa que foi obtida pela
quantidade de frocas de curativos
que foram feitas nesse periodo,
bem como a observacdo da redu-
cdo do tamanho das lesdes, tendo
55% a mais de redug@o no grupo
intervencdo. Taxa de cura comple-
ta da ferida foi comparavel nos
dois grupos.

Jurczak F et al'® compararam o
frafamento com uso de curativo de

Tabela 3. Intervencdo e resultados dos ensaios clinicos selecionados

hidrofibra com prata versus uso de
gaze com iodo-povidona. Pacientes
com feridas cirirgicas abertas fo-
ram elegiveis para o fratamento e
randomizados para ambos os gru-
pos. O desfecho primdrio foi ava-
liar o nivel de exsudato, granulagdo
e epitelizagdo. A taxa de redugdo
de exsudato foi de 94% no grupo
que se utilizou hidrofibra com prata,
no perfodo médio de 2 meses, sen-
do verificado a partir da quantida-
de de trocas de curativos feitas pela
equipe de enfermagem, medicdo
do tamanho da drea das feridas a
cada 7 dias e verificacdo da for-
macdo de granulagdes no leito da
lesco, a verificacdo foi observador
dependente, evidenciando 60% de
redugdo da drea da ferida no gru-
po infervencdo, usados como indi-
cativos de melhora clinica. A taxa
de cura completa da ferida em 2
meses foi maior no grupo que fez
uso de hidrofibra com prata.
Jargensen B et al?® compararam
o tralamento de curativos espuma

Ensaio clinico ndo
randomizado

1 KarlsmarkT. et al. 2003

25 pacientes

Curativo espuma
semipermeavel com prata

80% e 55% de redugdo,
respectivamente

Jorgensen B. et. al.

3 2008

Ensaio clinico
randomizado

24 pacientes

Curativo espuma de poliuretano
hidrofilico com prata

86% e 50% de reducdo,
respectivamente



liberadora de prata versus espuma
liberadora de ibuprofeno. Pacien-
fes com Ulceras venosas crénicas
nas pernas foram elegiveis e ran-
domizados nos grupos. O desfe-
cho primario foi avaliar a reducao
dos niveis de exsudato, de dor e
da drea da ferida. Durante o estu-
do foram feitas medicées do indice
fornozelo braquial para afastar @
possibilidade de Ulceras arteriais e
mistas. Os 11 pacientes que fize-
ram uso de curativo liberador de
prata, obtiveram redugdo de 86%
no nivel de exsudacdo, em relacéo
ao grupo que fez uso do curativo
liberador de ibuprofeno. Medida
foi verificada por meio da redu-
¢cdo da drea da ferida maior no
grupo intervencdo, sendo de 50%,
além de menor froca de curativos.
Observou-se também que no grupo
que fez uso do curativo liberador
de ibuprofeno houve diminuicao
da dor durante as trocas de cura-
fivos, registrado em uma escala vi-
sual analégica (EVA), com O e 10
representando nenhuma dor e pior
dor, respectivamente. Obtendo mé-
dia de 2 pontos a menos quando
se comparada & média obtfida no
grupo que fez uso do curativo libe-
rador de prata.

Kotz P. et al?!' avaliaram o uso
de curativo espuma  hidrocelular
com prata versus espuma hidroce-
lular sem prata. Como desfechos
primdrios fiveram sinais clinicos
de infeccdo, nivel de exsudato e
aparéncia da pele circundante da
ferida. Pacientes com lesdes ulce-
rosas em pernas e queimaduras,
com nivel moderado a alto de ex-
sudagdo, foram elegiveis para o
estudo. Nos 57 pacientes do gru-
po que fez uso do curativo com
prata foi verificada redugcdo de
65% do nivel de exsudato quando

Curativos de prafa no tratamento de feridas exsudativas - uma reviso sistematica *

comparado ao grupo que fez uso
do curativo sem prata. A equipe
médica avaliou a reducdo do ni-
vel de exsudato por meio da quan-
tidade de troca de curativos e for-
magdo de granulagdes no leito
da ferida, evidenciando reducdo
do leito dela em 40% no grupo
intervencdo, comparado ao grupo
controle. Além de sinais clinicos de
inflamagdo, observados por meio
de dor, registrado em uma escala
visual analégica (EVA], com O e

¢

Nos 57 pacientes
do grupo que fez
uso do curativo
com prata foi
verificada reducéo
de 65% do nivel de
exsudato quando
comparado ao
grupo que fez uso
do curativo sem
pratfa.

)
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10 representando nenhuma dor e
pior dor, respectivamente, edema
e odor. N@o houve diferengas sig-
nificativas quanto a avaliagdo da
dor em ambos os grupos.

DISCUSSAO

Esta revisGo buscou comparar a
reducdo de exsudatos sob uso de
curativos contendo prafa e os que
ndo utilizam prafa, destacando a
falta de evidéncias conclusivas so-
bre os efeitos do primeiro em rela-
¢do ao segundo para reducdo de
exsudato da ferida. Todos os 4 es-
tudos indicaram um efeito benéfico
para os curativos de prata quando
comparados com oufros curativos
ndo contendo prata.

A forma nanocristalina de prata
presente no curafivo de hidrofibra,
que libera fons de prata mais ra-
pidamente, pode explicar os me-
lhores resultados em queimaduras
e feridas crénicas. Por outro lado,
doses mais altas também podem
resultar em maior toxicidade e mais
efeitos adversos??.

A literatura publicada  recente-
mente j& havia sugerido a falta de
evidéncia de eficdcia para curafi-
vos contendo prata e agentes t4pi-
cos em queimaduras. Num relatério
do Best Evidence Topic sobre quei-
maduras, os autores concluiram
que havia pouca evidéncia para
o uso de curativos contendo prata
para prevenir a infecc@o de feri-
das e que esses produtos fendem a
afrasar a cicatrizacdo?®. Além dis-
so, a prata pode fer séria atividade
citotoxica em vdrias células?*. Em
pequenas queimaduras  térmicas
afrasou o tempo de cicatrizagdo e
aumentou a dor quando compara-
da com outros tratamentos?®. Nao
foram encontradas evidencias que
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avaliassem os efeitos de curativos
confendo prata para o tratamento
de Ulceras nos pés diabéticos?.

Em primeiro lugar, a qualidade
mefodolégica dos 4 estudos inclu-
idos foi relativamente baixa e de-
monstrou um risco alto ou incerto
de viés. Todos apresentavam amos-
fras pequenas e, portanto, corriam
o risco do acaso, assim sujeifos ao
erro fipo |. Apenas Jurczak F et al?
relatou randomizagdo adequada
e auséncia de ocultacdo de alo-
cacdo realizada. Houve auséncia
de cegueira tanto dos participantes
dos estudos quanto dos prestadores
de cuidados, bem como também
pelos avaliadores dos desfechos o
que favorece a existéncia de vieses
sisfemdticos a favor dos resultados
encontrados. Néo houve perdas
nas amostras dos estudos.

A durag@o do seguimento dos es-
tudos foi em média de 8 semanas,
porém em nenhum dos estudos hou-
ve seguimento até a completa epi-
telizacdo da ferida. Em Jergensen
B et al?® a duragdo do acompanha-
mento foi de 5 semanas, inferior &
média. Cada um dos ensaios foi
apoiado financeiramente por um
Gnico fabricante, além de sua pu-
blicacdo ser direcionada apenas a
um periédico, sendo ele o Journal
of Wound Care. Dessa maneira,
evidencia possivel existéncia de
viés de publicacéo e conflito de in-
feresse, o que fornam os resultados
ainda menos favoraveis.

Em segundo lugar, um dos pontos
fortes de uma revisdo sistematica é
a capacidade de reunir dados de
varios ensaios para obter maior
poder esfatistico e uma estimativa
mais precisa do tamanho do efeito
geral. Nesta revisGo, poucos da-
dos puderam ser reunidos porque

0s ensqios fiveram considerdvel
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heterogeneidade nas feridas com-
paradas. Portanfo, a falla de evi-
déncias conclusivas para os efeitos
de curativos contendo prafa permo-
nece.

Em terceiro lugar, todos os en-

¢

A duracdo do
seguimento dos
estudos foi em
média de 8
semanas, porém
em nenhum dos
estudos houve
seguimento
até a completa
epitelizacdo da
ferida.

”

saios usaram como desfecho va-
ridveis subjetivas e estando asso-
ciadas a auséncia de cegamento,
enviesaram o beneficio em favor
da interven¢@o utilizada, o que
favorece erros sistematicos em ra-
zGo da auséncia de veracidade
lerro tipo 1) Além disso, os pa-
rémetros dos resultados foram me-

didos de diferentes maneiras e em
diferentes escalas. A reducdo de
exsudato foi medida pela observa-
¢do de formacdo de granulagcdes
no leito das feridas, grau de en-
charcamento dos curativos e con-
sequente nimero de trocas, sendo
entdo muito subjetiva e variando
de opini@o de avaliador e pacien-
te. Além disso, a reducdo do leito
da ferida foi o parédmetro mais ob-
jefivo analisado, mas ainda assim
dependente da opiniGo dos ava-
liadores e de métodos usados por
eles para essa quantificacdo, ndo
sendo nenhum deles padroniza-
do. Muitos resultados secundérios
foram baseados em conceitos sub-
jetivos como "facilidade de uso",
"confortével de usar'. Esses acho-
dos subijetivos dificilmente ajudam
na préfica clinica e devem ser
avaliodos com medidas objetivas
padronizadas.

Pesquisas futuras devem desen-
volver medidas claras, validas e
confiGveis de andlise do nivel de
exsudacdo e reducdo do leito das
feridas. O uso de parémetros co-
muns, quantificdveis e clinicamen-
fe relevantes (tempo para concluir
a cicatrizacdo da ferida, nimero
e fempo para a infecgdo da feri-
da, dor, eventos adversos, custos
e, preferencialmente, uma escala
validada para a satisfagd@o do pa-
ciente) devem ser preferencialmen-
fe usados. Embora seja muito diffcil
cegar pacientes e profissionais mé-
dicos com relacdéo & intervencdo,
¢ possivel cegar avaliadores de
resulfados ou usar programas de
computador para medir o tamanho
da ferida. Pesquisas futuras devem
adotar uma abordagem de sobre-
vivéncia para a andlise de dados
de fempo afé o evento, como o
fempo até a cura.
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rioridade dos atuais curativos  com baixo risco de viés, maior
contendo prata na redugdo do  amostra, poder adequado e ve-
nivel de exsudato em feridas. racidade sdo necessdrios para

Estudos de melhor qualidade, avaliagéo. M

CONCLUSAO

Essa revisdo demonstrou fraca
evidéncia, em relogdo a supe-
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