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NOTICIA

A maior conferéncia do ramo de feridas da Europa postergada

Por Daiane Brito

A conferéncia European Wound Management Association (EWMA 2020, pro-
movida anualmente pela organizagdo European Wound Management Associa-
fion, que seria realizada do dia 13 de maio até o dia 15 de 2020, em londres,
Inglaterra. Foi reagendada para novembro, em decorréncia da pandemia de coro-
navirus. O evento contava com mais de Q00 apresentagdes e workshops, além de
uma grande exposicdo com mais de 160 empresas focadas em oferecer solugdes
inovadoras para o trafamento e gerenciamento de feridas.

Fundada em 1991 a EWMA (European Wound Management Association) &
uma organizagdo europeia sem fins lucrativos que promove o conhecimento e
desenvolvimento da educagdo no gerenciamento de feridas, com o apoio de difer-
enfes organizagdes da Europa, afravés de conferéncias e contribuicdes para proje-
fos infernacionais relacionados ao fratamento de feridas.

Para saber mais sobre o evento acesse o site da organizagdo www.ewma.org.
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Higienizacdo das Mdos: Estratégia Multimodal da OMS pode evitar 70% das
infeccdes hospitalares

Com o Programa HIGIA, da B. Braun, hospitais brasileiros concorrerdo pela primeira
vez ao Prémio LatinoAmericano

Fonte: B. Braun, por meio da assessoria de imprensa

-
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De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), todos
os anos no mundo, 16 milhdes é;e pacientes morrem de infeccdes adquiridas
durante a prestac@o de cuidados de satde. Essas infecgdes estdo associadas
a altos custos para os pacientes e suas familias e um enorme énus financeiro
para a sociedade.

A higienizac@o das mdos é fundamental para a prevencdo das Infeccdes
relacionadas & Assisténcia & Satde (Iras). Esta pratica de alcance universal
da satde é baseada nas melhores evidéncias e com impacto comprovado na
qualidade do atendimento e seguranca do paciente em todos os niveis do sis-
tfema de saide.

‘A higienizacdo correta das mdos, mesmo ainda sendo um fabu dentro do
ambiente hospitalar, ¢ a medida mais simples e eficaz na prevencdo de in-
feccdes relacionadas & satde. O grande desafio dos hospitais é atingir a
adesdo efefiva & higiene das maos por parte dos profissionais”, esclarece Ta-
fiana Freitas, Mesire em enfermagem e Especialista de produto da linha de
Prevencéo de Infeccdo da B. Braun.
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Signataria do Programa Mundial de Higienizacéo das Maos, a B. Braun
desenvolveu o HIGIA, um programa de prevencdo de infeccdes para uni-
dades de salde. A consultoria é realizada em diferentes efapas que vao
desde o diagnéstico, a estruturagdo dos pontos de acesso aos suprimentos
necessarios para higienizoc;do, programa de educacdo continua, Forma(;do
de multiplicadores, até o monitoramento do engajamento dos profissionais
e dos resultados. “J& se sabe que as Iras matam mais que Aids, Maldria e
Tuberculose, e que o simples habito de higienizar as maos pode evitar 70%
dos casos de infeccdo. Esse é o objetivo do HIGIA. Auxiliar os hospitais na
reducdo das taxas de infeccdo”, explica.

Tatiana lembra que a Organizagéo Mundial da Satde (OMS) langou um
guia que fraduz em cinco componentes-chave a implementagdo da estratégia
multimodal de melhoria da higienizagdo das maos. “Esses componentes vao
desde treinamentos e capacitacdo dos agentes de sadde sobre a importéncia
da pratica, até a sugestdo de uma mudanca de sistema, como por exemplo,
o acesso imediato a dispensadores de preparagdes alcodlicas para a higiene
das maos no ponto de assisténcia. O HIGIA estd baseado nessa estratégia”.

Segundo Paula Bacco, enfermeira do servigo de controle de infecgdo do
Hospital Sdo Vicente de Paulo, no Rio de Janeiro, um dos fatores que mais
impactam na adesdo dos profissionais é a qualidade dos insumos usados para
higienizar as mdos. "A qualidade e disponibilidade do insumo estd diretamente
re?ocionodo a ades@o & higiene de maos. E necessdrio que os produtos tenham
eficiéncia, praticidade e ndo agridam a pele do profissional de satde. Em
fungdo do surto do HINT, a so?uc;do alcodlica ficou popularizada, em 2010
houve a criagdo de uma legislacdo especifica que nos possibilitou fazer a
froca da solugdo e como consequéncia o aumento da adesdo. Contamos de
longa data com um programa voltado para higienizagdo das méos, porém, em
2014, reestruturamos o projeto com base na estratégia multimodal da OMS e
comegamos a perceber mudanga no comportamento da equipe”, explica.

Paula conta que esse ano, o Hospital Sdo Vicente de Paulo vai participar,
pela primeira vez, do Prémio latino-Americano de Exceléncia e Inovagdo na
Higienizagdo das Mdaos. “Pensamos em nos inscrever em anos anferiores,
mas s& nos sentimos preparados para concorrer com a consolidagdo dos
indicadores, cultura de seguranca e aprimoramento de algumas acdes de-
senvolvidas em parceria com a consultoria técnica. O HIGIA nos ajudou a
sistematizar as estratégias para obter resultados esperados. Hoje, a estratégia
multimodal estd totalmente implantada e os profissionais participam de forma
macica, tanto na rotina didria de trabalho, como na mobilizacdo em campan-
has. Posso dizer que solidificou o programa de higienizacdo das maos do
HSVP e nos esﬂmkﬂou".
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O Hospital Alianga, de Salvador, também se inscreveu ao Prémio esse ano,
motivado pela alta taxa de adesdo dos profissionais do corpo assistencial. “Em
fevereiro de 2019, iniciamos a implantagdo da estratégia multimodal e inten-
sificamos os treinamentos e auditorias. Em um ano, j& alcancamos uma taxa
de 85% de adesdo. Isso nos deixa confiantes na possibilidade de estar entre
os vencedores. Esse é um prémio consagrado que endossa uma das principais
acdes de prevencdo das infecgdes relacionadas & assisténcia. E é uma compro-
vacdo de que a cultura da higiene das maos estd integralmente implementada.
Isso é o que qualquer hospital deseja”, ressalta Aurea Paste, coordenadora do
Servico de Confrcﬂe de InFecgdo Hospitalar (SECIH) do Alianga.

Tatiana Freitas ressalta que a higienizacdo das maos, além de ser uma me-
dida de seguranca para pacientes e para os proprios profissionais da satde,
representa também economia. “Para cada um délar investido no programa de
higiene das méos, hd uma economia de US$ 23,70 no orcamento do hospital.
Isso demonstra que é uma quest@o de conscientizacéo”.

Prémio Latino-Americano de Exceléncia e Inovacdo na Higienizac@o das Maos

Realizado a cada dois anos, o Prémio Latino-Americano de Exceléncia e Ino-
vacdo na Higienizacdo das Maos foi concebido para reconhecer os hospitais
e grupos de profissionais de cuidados de satde que promovem a seguranca
dos pacientes por meio da implementagdo da estratégia multimodal da OMS.

"A cada ano, o nimero de hospitais brasileiros participando do Prémio é
maior. No biénio 2017-2018, dois hospitais brasileiros venceram o Prémio Lo-
tino-Americano de Exceléncia e inovacdo na Higienizacdo das Maos: Hospital
Pequeno Principe, de Curitiba, e Hospital Cardio Pulmonar, de Salvador”, conta
a especialista de produtos da linha de Prevencdo de Infeccdo da B. Braun.

Dentre essas, est@o os Hospitais SGo Vicente de Paulo, no Rio de Janeiro, e
o Alianca, de Salvador, que j¢ implantaram a estratégia multimodal com apoio
do Programa HIGIA, e concorrerdo pela primeira vez.

No Brasil, a primeira edi¢cdo do “Prémio Latino-Americano de Exceléncia
e Inovagdo na Higiene das Maos” (LAHHEA| aconteceu em 2014, com 85
hospitais inscritos em toda a América Latina, tendo o Brasil conquistado o
primeiro lugar com os Hospitais Santa Joana & Pro Matre Paulista de Sao
Paulo e Hospital Mater Dei de Belo Horizonte. Nos anos posteriores, o pafs
permaneceu na escala de exceléncia desse tipo de atendimento conquistando
também os prémios dos biénios 2015-2016 com o Hospital Alemao Oswaldo
Cruz, de Sao Paulo.

FONTE: B. Braun, por meio da assessoria de imprensa
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Brasil é o pais que mais realiza cirurgias pldsticas no mundo

Silicone e a lipoaspiragdo sdo os procedimentos mais procurados

De acordo com uma pesquisa divulgada em dezembro de 2019 pela ISAPS — So-
ciedade Internacional de Cirurgia Pléstica Estética, no ano de 2018, o Brasil registrou a
realizagdo de mais de 1 milhGo de cirurgias plasticas, além de 969 mil procegimemos
estéticos ndo cirdrgicos. Esfes nimeros fazem com que o nosso pas se tore o campedo
enfre os paises que mais realizam procedimentos estéticos no mundo.

Entre as cirurgias mais procuradas, destacamse a prétese de silicone — procedimento
que consiste em implantar préteses para aumentar mamas pequenas, flacidas ou com
alguma deformagdo. No enfanto, anfes de realizar este ou qualquer outro procedimento
estéfico, & necessdrio que o paciente esteja sauddvel, para assim evitar riscos. “Esfar em
perfeitas condicoes de satde é fundamental para realizar o procedimento. Por isso, antes
da cirurgia é realizado um estudo préoperatério que pode incluir avaliagdo de outras es-
pecialidades, inclusive exames de imagem das mamas”, ressalta Pedro Lozano, cirurgido
plastico infegrante da Sociedade Brosi?eiro de Cirurgia Plastica.

Ainda de acordo com ° pesquisa, outra intervencdo que cai no gosto das brasileiras é
a lipoaspiragdo — cirurgia indicada para remover acimulos de gordura localizadas nas
dreas do abdome, costas, coxas, bragos e cintura. Este procedimento consiste em aspirar
a gordura com o auxilio de canulas ligadas a um aparelho a vécuo, o que auxilia muito
no processo de modelagem do corpo.

E, como o mercado da estética constantemente langa novidades, os pacientes também
podem confar com a LAD - lipoaspiragdo de Alia Definicdo, um fipo de cirurgia alioda
as novas fecnologias e aparelhos empregados nas lipoaspiragdes, como o Laser e o Vaser
(aparelho de dlfa frequéncia ulirassdnical, que conseguem alcangar dtimos resuliados e uma
recuperagdo pdscirirgica mais répida, com cicatrizes minimas e menos fraumdticas. “Essa
tcnica fem como objefivo definir e realcar a musculatura abdominal”, explica lozano.

Além dos procedimentos corporais, cirurgias faciais também se destacam no universo
das plésticas. Enfre elas, a blefaroplastia, que remove a pele e as bolsas de gordura das
pdlpebras, o que resulia em um olhar mais suave e harménico.

Por falar em tecnologia e novidades, hé também o lifting facial, que corrige os dlieracdes
da pele recorrentes da idade, além de remover os excessos de pele e reposicionar os tecidos
do rosto e do pescoco, com objefivo de promover o rejuvenescimento dos contornos do rosto.

Para qualquer procedimento que seja realizado, lozano destaca que é importante
que o paciente conhegca bem a estrutura da clinica e a experiéncia do profissional iue
realizard o processo. “O procedimento nunca deve ser feito fora de ambiente hospitalar.
Procure sempre um esEeciolisto habilitado e que seja integrante da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica”, finaliza o cirurgido.

Fonte: Dr. Pedro lozano, por meio da assessoria de imprensa
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Vitamina D pode reduzir risco de contdgio, sugere estudo

A vitamina D pode ter um papel importante no trafamento e prevencdo da cov-
id-19, sugere um estudo da Universidade de Turim divulgado em 26 de margo, que
analisou a relagdo enfre a deficiéncia deste nutrienfe no corpo e o novo coronavirus.

Coordenado pelo professor Giancarlo Isaia, docente em geriatria e presidente da Academia
de Medicina da cidade italiona, e por Enzo Medico, professor de histologia (estudo de tecidos),
a pesquisa mostrou que "dados preliminares colefados nos dlimos dias em Turim indicam que os
pacientes com a covid-19 apresentam uma prevaléncia muita alia de deficiéncia de vitamina D'.

Os dados apurados na pesquisa, segundo os dois especialistas, mostraram que a
vitamina D tem papel ativo na regulagdo do sistema imunolégico. Outras evidéncias
indicam que o composto fem um efeito 'na redugdo do risco de infecgdes respiratérias
de origem viral, inclusive na do coronavirus'. O elemento também teria capacidade de
combater danos pulmonares causados por inflamagdes.

Ter vitamina D suficiente no organismo fambém "pode ser necessario para determinar
uma maior resisténcia as infecgdes de covid-19, (possibilidade) que, apesar de haver
menos evidéncias cientificas, pode ser considerada verossimil”, escrevem os pesquisadores.

A falta da molécula no organismo é ainda frequentemente associada a diversas
doengas crénicas que podem reduzir a expectativa de vida em idosos, "tanto mais no
caso de infecgdes 30 covid-19". Na Itdlia, a falia de vitamina D afeta grande parte dos
habitantes, especialmente os mais idosos, cujo pais fem a segunda maior populagdo
do mundo, depois do Jap&o. Os mais velhos fazem ainda parte do grupo de risco do
novo coronavirus. Fortemente a atingida pela pandemia, a ltdlia & registrou o maior
nimero de mortes do mundo em decorréncia da covid-19, mais de @, 1 mil.

Isaia e Medico & submeteram o documento com dados da pesquisa & Academia de
Medicina de Turim. No texto, eles recomendam aos médicos que, associoda a outras me-
didas, eles garantam "niveis adequados” de vitamina D na populagdo, "'mas sobrefudo em
pacientes j& contagiados, seus familiares, agentes de satde, idosos frégeis, no publico de
residéncios assistenciais, em pessoas em regime de isolamento e em fodos aqueles que, por
vérios mofivos, ndo se expde adequadamente & luz solar'.

Além disso, os autores dizem que a administragdo infravenosa da forma afiva da vilami-
na D, o Calcitriol, também pode ser considerada em pacientes da doenga respiratéria cov-
id-19, causada pelo coronavirus, com fungdes respiratérias particularmente comprometidas.

Fles lembram ainda que a caréncia pode ser compensada, antes de tudo, com ex-
posicdo das pessoas & luz solar pelo maior tempo possivel, "em varandas e terragos,
além de ingerir alimentos ricos em vitamina D e tomando preparados farmacéuticos
especiais - mas sempre apds consulia médica’.

Fonte: Climatempo, por meio da assessoria de imprensa.
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Livro: Conhecimento em Exames Laboratoriais

Por Daiane Brito

O livro Interpretagdo de Exames Labo-
ratoriais na Prética do Enfermeiro é um
manual que foi elaborado em conjunto
com 0s cﬂunos de enfermagem da Univer-
sidade Federal do Maranhdo, organizado
pelo docente Carlos leonardo Figueiredo
Cunha e publicado no ano de 2014 pela
editora Rubio. Atualmente o livio é um dos
bestsellers da Enfermagem no Brasil.

SINOPSE

Atualmente, a solicitacdo, a leitura e a
interprefagdo dos exames laboratoriais de
rotina e complementares fazem parte do co-
tidiano do cuidado realizado pela Enferma-
gem. Essas acdes est@o respaldadas na lei
do Exercicio Profissional (Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986) e em portarias
emitidas pelo Conselho Federal de Enfermagem (Cofen). Nesse contexto, é im-
porfanfe que o enfermeiro tenha subsidios cientificos que |he garantam um bom
desenvolvimento em sua profissdo.

Interpretacdo de Exames laboratoriais na Prética do Enfermeiro é um guia
prético e mostra, de maneira sistemdtica, os exames de rotina (hemograma [eritro-
grama e plaquetogramal], leucograma, dosagem de lipidios séricos, EAS [exame
de urina tipo 1] e exame parasitolégico de fezes) e os complementares (gasome-
fria, andlises laboratoriais no pré-natal de baixo risco e exame de Papanicolaou
[laudo citolégico])

Autor: CARLOS LEONARDO FIGUEIREDO CUNHA
Editora: Rubio

Especialidade: Enfermagem

ISBN: 9788584110032

P&ginas: O1/2

Publicacao: 2014

Edicdo: 1°

Encadernacd@o: BROCHURA
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LG firma parceria com o Hospital Albert Einstein no atendimento a pessoas
infectadas com o novo Coronavirus, em Séo Paulo

A unido entre as empresas contempla a doagdo de equipamentos
eletrdnicos aos hospitais de campanha na capital paulista

A LG Electronics do Brasil firmou uma parceria com o Hospital Israelita Albert
Einstein e doard equipamentos eletrénicos aos hospitais de companha que es-
tdo sendo construidos pela prefeitura na cidade de Sao Paulo para atender as
pessoas diagnosticadas com o COVID-19 (Coronavirus).

As estruturas que estdo sendo construidas no estadio do Pacaembu e no An-
hembi, com um fotal de dois mil leitos, serdo administradas pelo Hospital Albert
Einstein e afenderdo o piblico exclusivamente pelo Sistema Unico de Saide
(SUS), ajudando a evitar a superlotagdo em hospitais da rede piblica de satde
da capital paulista. Neste contexto, a LG doard notebooks modelo LG Ultra
Slim, necessarios para dar suporte aos processos hospitalares, como registro
de pacientes, solicitacdes de exames, liberacdo de resultados, prescricao de
medicamentos, entre outros, que ajudarGo a garantir agilidade e seguranca
durante os procedimentos médicos.

Além disso, para facilitar a comunicagdo entre as mais de 1.000 pessoas que
trabalhardo nesses hospitais, a LG disponibilizard smartphones modelos LG K40S.

O Hospital Israelita Albert Einstein mantém, ainda, uma parceria com a Policia
Militar de Sao Paulo e a Secretdria Municipal da Satde para disponibilizar agen-
fes de sadde na comunidade de Paraisopolis e ajudar familias que necessitam de
cuidados durante o cendrio de pandemia. Para que esses profissionais possam
receber o confato das pessoas da comunidade, a LG disponibilizard smartphones
modelos LG K40S para as equipes de saide. Assim, os moradores de Paraisépolis
poderdo entrar e contato e firar dovidas sem precisar buscar a unidade de satde
presencialmente, reduzindo a possibilidade de fransmissdo do virus.

"Mais do que se preocupar com o cendrio que estamos vivendo, a LG tem
o compromisso de tentar minimizar os impactos que o novo Coronavirus tem
gerado para colaboradores, parceiros de negécio e comunidades locais em
todo mundo. Esta parceria é a concretizagdo dessa uniéo de esforcos”, afirma
o Vice-Presidente de Vendas da LG Electronics Brasil, Roberto Barboza.

Fonte: LG, por meio da assessoria de imprensa.
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